Flims Laax Falera

Live Information 4

E-Shuttle

Leaderboards

Wanderservices

Entspannt Uber Stock und Stein dank Stecken-Sharing, neuer digitalen Wander-
Map, und neuen Sitz- und Verweilmaglichkeiten entlang der Wanderwege.

& Trinkwasserstellen
Auf der LAAX App findest du alle
o Trinkwasserstellen der Region.
Stecken-Sharing
Mit dem Stecken-Sharing konnen holzerne Wanderstocke an
den Verleih- und Riickgabestationen gratis ausgeliehen werden.

Dein Lieblingsstlick kann auch via LAAX App oder an der Gaste-
informationen gekauft werden.

Digitale Wander-Map

Hier findest du die TOP 10 der Wanderrouten und die
schonsten Ausflugsziele in der Region.

Naturfiuhrungen

Unterwegs mit dem Ranger, der Heilpflanzenexpertin, dem Wildhiter oder dem
GeoGuide Sardona kannst du die Natur rund um Flims Laax Falera beim
Wandern entdecken. Bis Ende Oktober finden jeweils samstags die gefiihrten
Wanderungen zu einem Thema statt.

Das komplette Programm sowie die Anmeldeinformationen
findest du online auf flims.com/naturfuehrungen

frgﬁ:}?‘;, Entdecke alle Angebote die du schon im April & Mai nutzen kannst.
m=uzm / Anderungen vorbehalten.

Rheinschlucht
600m U. M.

Die Rheinschlucht zwischen Reichenau und Ilanz wird nicht umsonst als «Swiss
Grand Canyon» bezeichnet. Sie gehort zu den wohl spektakuldrsten Landschaf-
ten in Graubiinden und ist sogar in den Alpen einzigartig. In der wilden Schlucht
erlebst du beim River Rafting Adrenalin pur oder unvergessliche Wanderungen

an schroffen Felsformationen.

Der Flimser Bergsturz hat vor rund 9500 Jahren das Natur Monument
geschaffen. Heute beheimatet die wilde Schlucht seltene
Wasservigel, Biber und faszinierende Orchideen.

Beachte das Betretungsverbot ausgeschiedener Kiesbanke
wahrend der Brut- und Aufzuchtzeit vom 1. April bis 15. Juli.

Valendas-Versam @ rami

So abwechslungsreich hast du die Rheinschlucht noch nie erlebt. Mit dem Cab-
rio Rheinschlucht/Ruinaulta-Bus bis Valendas-Sagogn Bahnhof und dann zu
Fuss oder gemiitlich weiter per RhB-Erlebniszug, 6ffnet dir dieser Teilabschnitt
einmalige Einblicke in die Rheinschlucht. Diese Route bringt eindriicklich zu
Tage, warum die Rheinschlucht auch «Swiss Grand Canyon» genannt wird.
Tickets fur die Ruinaultatour (inklusive Bus und Bahn) gibt es an den Gasteinfor-
mationen in Flims, Laax und Falera zu kaufen.
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Rheinschlucht Rundwanderung

Vorbei am Caumasee und durch den «Grand Canyon» der Schweiz. Von der Aus-
sichtsplattform «Il Spir» wird man mit einem spektakularen Ausblick in

die Rheinschlucht belohnt. Tipp: Grillsachen einpacken - es gibt verschiedene
Grillplatze, die direkt am Rhein liegen und faszinierende Ausblicke bieten.
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Rheinschlucht Cabrio

Oben ohne unterwegs mit dem RhB Erlebniszug und dem Rheinschlucht
Cabrio-Bus. Zwischen Laax, Sagogn, Valendas, Briin sowie Imschlacht fahrt
der Cabrio-Bus und verbindet die beiden Talseiten. Neu ist der Bus auch

auf der spektakuldren Strecke zwischen Versam und Reichenau unterwegs.
Reserviere die gefragten Platze im Cabrio-Bus oder im Kleinbus und lass
dich quer durch die Rheinschlucht fahren. Er bietet Landschaftserlebnis und
bringt Naturliebhaber zum Ausgangspunkt attraktiver Wanderungen.

Die Fahrzeiten sind im Shuttle Fahrplan oder auf der LAAX App zu finden.

Aussichtsplattformen und
Hangebricken

Entlang der Rheinschlucht befinden sich sieben Aussichtsplattformen, welche
den «Swiss Grand Canyon» erlebbar machen. Neben den Plattformen Alix

in Valendas, Crap Signina in Sagogn, Islabord in Versam, Spitg in Bonaduz/
Versam, Wackenau in Trin/Bonaduz und Zault in Trin, ist die «Il Spir» in Conn
sicherlich die Aussergewdhnlichste. Neben der fantastischen Aussicht auf

die Krumme Waag kannst du im Restaurant Conn die legendaren Birnen Ravi-
oli geniessen. Die im Jahr 2010 erstellte filigrane Hangebriicke bei der

Station Trin verbindet das rechte mit dem linken Rheinufer. Mit einer Lange
von 105 Meter und einer Gehbreite von 1.8 Meter gehért sie zu den langsten
Hangebricken in Graubiinden.

Wald & Seen
1100 m uU. M.

In den Waldern und auf den Seen von Flims Laax Falera auf 1100m i.M gibt es
einiges zu entdecken. Von Rundwanderungen bis Erlebnispfade ist alles dabei.

Caumasee Rundwanderung ©

Einfache Wanderung von Flims Waldhaus nach Conn. Unterwegs ladt der
Caumasee zum Baden ein. Fiihl dich dank warmen Seetemperaturen und der
einmaligen tiirkisblauen Farbe wie in der Karibik. Riickweg zu Fuss oder

mit der Pferdekutsche.
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Baumwipfelpfad @ rant

Am Haupteinstieg in Laax Murschetg gelangt man lber eine Rundtreppe oder
mit dem Lift auf die Ausgangsplattform. Das Highlight fiir die Kleinen; die

73 Meter lange, spiralformige Rutschbahn. Meist in den Baumkronen verlau-
fend, fihrt der Baumwipfelpfad tiber einen gut ausgebauten Holzsteg in
Richtung Laax Dorf. Auf bis zu 28 Meter Hohe lasst sich der Wald mit allen
Sinnen erleben und bietet ungewohnte Perspektiven.
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Laaxersee Rundgang (Audiowalk) ©

Rund um den Laaxersee erwartet dich ein unterhaltsamer, spannender Spazier-
gang, verbunden mit einer mit Gerauschen und Musik unterlegten Geschichte.
Mit dem Kopfhdrer auf den Ohren folgt man einer unbekannten Route.
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Kulinarik-Trail «Wald & Wasser»

Der Kulinarik-Trail in Flims vereint deine Wanderung mit einem ausgezeich-
neten, mehrgdngigen Meni. Ein Weg - drei Lokale. Beim Kulinarik-Trail
«Wald &Wasser» lernst du nebst den landschaftlichen auch die kulinarischen
Attraktionen unserer Region kennen.

Details zur Buchung findest du auf flims.com/shop
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Foxtrail et
Foxtrail - die spannende Schnitzeljagd erwartet dich mit 3 kniffligen Trails in
Flims, Laax und Falera, welche deinen Aufenthalt in den Bergen zu einem

unvergesslichen Abenteuer werden lassen.

Details zur Buchung findest du auf flims.com/foxtrail

Connbachli © Y

Entlang dem Connbachli macht Wandern auch den Kleinsten
richtig viel Spass. Mit einem selber gebastelten Connschiffli wird
der Spaziergang nach Conn zum Abenteuer.

Bausatz erhaltlich an den Gasteinformationen Flims,
Laax und Falera.
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* Reine Gehzeit Erwachsene

Bergwelten
1600m u. M.

Unterhalb der Baumgrenze findest du griine Wiesen, platschernde Bergbache
und eine Vielfalt an alpinen Krautern und Blumen. Lass dich vom traumhaften
Panorama begeistern und geniesse Biindner Spezialitaten in den Berghiitten.

Trutg dil Flem @

Der pramierte Flimser Wasserweg fiihrt dich von der Quelle des Bachs «Flem»
auf dem unteren Segnesboden vorbei an einmaligen Schluchtenlandschaften
bis ins Dorfzentrum von Flims hinab. Du Gberquerst dabei sieben zum Teil kiihn
angelegte Briicken des beriihmten Biindner Briickenbauers Jiirg Conzett. Von
diesen aus kannst du die bizarren Felsformationen der Schluchten des Flems
besonders gut betrachten und dem Rauschen des Bergbachs lauschen.

®©4h | «>143km | «lt75m | I 1079m

Kulinarik -Trail «Berg & Sicht» @

Eine wunderbare Aussicht vor Augen und kulinarische Geniisse auf dem Teller.
Diese Mischung macht den Kulinarik-Trail «Berg & Sicht» aus. Entlang eines
Panoramawanderwegs und des Trutg dil Flem kommt man in den Genuss eines
erstklassigen 5-Gang-Menis.
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Hochtal Bargis @ i

Das Hochtal von Bargis befindet sich zwischen dem Flimserstein und dem Piz
Mirutta. Durch das Hochtal fiihrt ein Rundweg vorbei an saftigen Alpwiesen und
eindrucksvollen Felswanden. Ein erfrischender Bach ladt zum Verweilen ein. Im
Anschluss an die Wanderung wartet das Berghaus Bargis mit seinen regionalen
Spezialitaten auf dich.
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Strudeltopfe Alp Mora ©

Die Strudeltopfe nahe der Alp Mora gehdren zu den schonsten und ausser-
gewohnlichsten Naturformationen in unserer Destination. Hier hat der
Maliensbach tiber Jahrhunderte grosse Wannen ausgewaschen, die sich wie
Perlen aneinanderreihen. Kristallklares, tiirkisfarbenes Wasser fiillt die knapp
20 Strudeltopfe nach der Schneeschmelze und laden in den Sommermonaten
zum Baden ein.

Vom 1.Juli bis 2. September fahrt mittwochs und samstags ein Shuttle-Bus von
Trin nach Purcs. Weitere Informationen findest du unter flims.com/alp-mora.
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Hubertus Bogenpark @ s

Unterwegs auf dem Hubertus Bogenpark erfahrst du, warum es bei uns eine
Jagd gibt und lernst viel Interessantes tber die Wildtiere und die Natur unserer
Region.
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Hochgebirge
2000m U. M.

Die alpine Naturlandschaft in Flims Laax Falera zeichnet sich durch spezielle
Formationen wie das Martinsloch oder die Tschingelhdrner aus. Speziell fir
Kletterer ist das Gebiet ausgezeichnet geeignet, aber auch Wanderer kommen
auf ihre Kosten.

UNESCO
WELTERBE |

TEKTONIKARENA

SARDONA |-

—

FlemXpress - eine Pionier Bahn entsteht

Die neue Rope-Taxi Bahn fiihrt von Flims via Foppa, Startgels zur Segneshiitte
und von dort wahlweise nach Nagens oder Cassons. Der Baustart erfolgte im
Frihling 2022. Die erste Sektion von Flims - Foppa - Startgels ercffnet im Winter
2023/2024. Die zweite Sektion von Startgel - Segnes - Nagens - Cassons ist

auf Ende 2024 vorgesehen.

Mehr Informationen und das Filmtagebuch findest du unter: flemxpress.ch

UNESCO-Welterbe Tektonikarena Sardona

Du hast dich schon immer gefragt, wie die Entstehung der Alpen abgelaufen ist?
Dann bist du in der Tektonikarena Sardona am richtigen Platz. An kaum

einem anderen Ort kannst du die Geschichte der Alpen und ihre Entstehung so
anschaulich nachverfolgen. Aus diesem Grund wurde die Tektonikarena
Sardona im Jahr 2008 von der UNESCO zusammen mit einem 32800 Hektar
grossen Gebiet in das UNESCO-Welterbe aufgenommen.

Besucherpavillon
Taglich gedffnet und samstags und sonntags durch die GeoGuides Sardona
betreut.

«Sardona Aktiv» App

Auf der «Sardona Aktiv» App findest du eine grosse Auswahl an informativen
Themenwegen und Wanderungen, wobei du alles rund um die eindriickliche
Geologie und Natur des UNESCO-Welterbe Tektonikarena Sardona erfahren
kannst.

Nagens-Segnesboden-Scansinas @

Von Nagens aus folgt man dem Weg sanft ansteigend in Richtung Grauberg.

Auf dem darauf folgenden Abstieg (gute Trittsicherheit erforderlich) bis auf den
unteren Segnesboden lasst sich das einzigartige Panorama des UNESCO-
Welterbe Tektonikarena Sardona geniessen. Die Wasserlaufe in der Hochebenen
wechseln standig ihren Verlauf, sodass das Flachmoor, das etwa die Halfte
dieses Schwemmbodens einnimmt, standig neue Muster bildet. Neue Seen ent-
stehen - und verschwinden wieder. Im Hintergrund ragen die Tschingelhdrner
mit ihren einzigartigen Felsformationen in den Himmel.
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Klettern

Neben dem Klettergarten auf dem unteren Segensboden, befindet sich auf
2350 Metern, unweit des oberen Segnesboden der neue Klettergarten
«Crap la Tgina» fur Einsteiger und Fortgeschrittene. Das kleine aber feine
Kletterparadies hat 42 Routen und zeichnet sich mit solidem Kalkfels,
feinen Strukturen wie Wasserrinnen und kleinen Chickenheads sowie bis zu
20 Meter langen Routen aus. Ein Klettervergniigen in den Schwierigkeits-
graden von 3a bis 6b erwartet dich.

Klettersteig Pinut @ ey

Das Begehen des Klettersteigs Pinut hoch auf den Flimserstein ist ein Natur-
erlebnis mit Nervenkitzel. Durch Hohlen, Giber Leitern und Treppen geht

es Uber drei beinahe senkrechte Felsstufen in Richtung Hochebene. Der Kletter-
steig Pinut ist der alteste, noch bestehende Klettersteig der Schweiz. Bereits
1739 wurde er schriftlich zum ersten Mal erwahnt. In seiner heutigen

Form existiert er seit 1907. Im Jahr 2007 wurde er vollumfanglich renoviert.
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Routen

@ Spazieren Wandern @ Bergwandern @ Alpinwandern
Nr. Tour O© Zeit «> km it m ! m
o Baumwipfelpfad Fjﬂ,“y\ 30min 1.5 28 28
@ Ssenda romontscha (Romanisch-Lehrpfad)* 2h 6.8 81 400
e Caumasee Rundwanderung* 1h 10min 3.6 100 100
o Crestasee Rundwanderung* Th 15min 4.6 92 92
© Laaxersee Rundgang* [Audiowalk) 30min 1.2 10 10
o Connbéchlj Famiy 1h 30min 5 135 135
° Hochtal Bargis F_aT_“l‘ﬂ 45min 2.5 48 48
o Falera - Laax* 1h 3.8 26 200
e Senda Sagogn Th 3.5 95 95
@ Lag Prau Pulté-Rundweg 30min 1.9 62 62

Staderas - Salums - Staderas 1h 40 min 5.6 183 165

Falera - Laax Murschetg (Planetenweg) Eﬂ‘_"‘l\ﬂ Th 15min 3.9 55 55

Rheinschlucht Rundwanderung 6h 50min 20 655 655

Bargis - Flims 1h 30min 4.9 0 478

Kulinarik-Trail «Wald und Wasser» 3h 30min 11.8 345 345

Valendas - Versam Family Th 15min 4.5 110 125
@ Falera - Curnius - Alp Dadens - Falera F_a'_“l\ﬂ 3h 40min 10.8 610 610
@ Crap Sogn Gion - Fuorcla - Alp Nagens 2h 45min 9.5 365 600
@ Strudeltopfe Alp Mora 7h 40min 18 873 1549
@ Kulinarik-Trail «Berg & Sicht» 6h 17.3 617 726
@ Bargis - Cassons - Flims 7h 17 1140 1600
@ Nagens - Segensboden - Scansinas 2h 30min 8.3 120 350
@ Hubertus Bogenpark Fjﬂ,“‘/\ 2h 4.6 0 574
@ Trutg dil Flem 4h 14.3 75 1079
@ Senda panoramica Naraus 5h 20min 11 1022 140
@ Senda panoramica Nagens 3h 20min 8.2 70 900
@ Klettersteig Pinut \fg‘_“l\ﬂ 4h 5.7 928 565
@ Laaxer Stockli 4h 10.9 580 820

* Kinderwagentauglich
Hinweis: Die Nummern der Legende stimmen nicht mit den Nummern auf den Tafeln im
Gelande lberein.

Empfehlungen fiir Familien sind mit 'Fam¥\ gekennzeichnet.

Mutterkuhhaltung

Naturnahe Nutztierhaltung in unserer Destination flhrt dazu, dass sich Wander-
wege und Weiden kreuzen. Die Weidefldchen am Berg wechseln im Laufe des
Sommers. Offizielle Hinweistafeln «Kuhmiitter schiitzen ihre Kalber» infor-
mieren im Gelande iber den Aufenthalt von Mutterkiihen. Kiihe und besonders
Mutterkiihe reagieren mit natiirlichem Instinkt auf Eindringlinge wie Wandern-
de, Bikende, Joggende oder Hundehaltende. Mutterkiihe und Herdenschutz-
hunde kdnnen online getrackt werden.

Herdenschutzhunde

Wolf und Luchs sind wieder heimisch. Deshalb schiitzen Hirten ihre
Tiere mit Herdenschutzhunden. Diese sind im Bargistal und auf der Alp Mora
anzutreffen. Wenn sich dir ein Herdenschutzhund bellend nahert und dir
den Weg versperrt, ist das eine natirliche Reaktion. Beachte Folgendes:
Bleibe ruhig und gib dem Hund Zeit festzustellen, dass du keine Gefahr
fur seine Herde darstellst.
Bist du mit dem Bike unterwegs, steige ab und schiebe das Rad.
Halte Distanz zu den Tieren und umgehe diese nach Mdglichkeit.
Folgt dir der Hund beim Weitergehen, ignoriere ihn.
Hunde an der Leine fihren und im Notfall loslassen.
Versuche nicht, mit deinem Hund eine geschiitzte Herde zu durchqueren,
sondern umgehe diese. Kehre im Zweifelsfall um.

hikeo.ch - Digitales Wandern

Wanderungen ins blaue hinaus haben ein Ende. Mit hikeo.ch bist du iber die
verbleibende Wanderzeit, Distanz und Hohenmeter sowie Anschliisse am Zielort
bestens informiert. Einfach den Wegweiser fotografieren und alle Informationen
iber deine Wanderung erhalten.

Segnes Trek ==

Der Segnes Trek ist eine alpine 6 Tages-Weitwanderung mit abwechslungs-
reichen Etappen und Natur-Highlights wie den Segnesbdden, Tschingelhdrnern
und den Strudeltopfen auf der Alp Mora. Die Wanderung startet in Reichenau
am Rhein und fiihrt Uber die Ringelspitzhiitte nach Bargis, weiter bis zum Seg-
nespass, ins Glarnerland bis zur Martinsmadhiitte und retour via Segneshiitte
bis nach Flims. Viel Bergluft erwartet dich: 4 von 5 Ubernachtungen sind auf
iber 2000m und der hochste Pass ist auf 2760m. Geniesse das Gipfel-Panorama
auf tiber 3000m hohen Bergen wie dem Ringelspitz, Piz Sardona und Piz Seg-
nas. Ein alpines Wandererlebnis im weltweit einzigartigen UNESCO-Welterbe
Tekonikarena Sardona.

Informationen findest du unter: segnes-trek.com

Transport

Bergbahnen
Folgende Bahnen haben im Sommer gedffnet:
Laax - Crap Sogn Gion Flims - Plaun - Scansinas - Nagens

Falera - Curnius

Flims Laax Falera Shuttle

Das gesamte OV-Angebot zwischen Flims, Laax und Falera sowie alle
Ortsbusse sind mit Gastekarte, Bergbahnticket oder Einheimischenausweis
kostenlos nutzbar.

Kostenpflichtige Shuttle Routen
Alp Mora Shuttle: Mittwoch und Samstag: 1.7.-2.9.23
Bargis Shuttle: Taglich: 18.5.-21.5.23/27.5.-22.10.23
Nagens Shuttle: Taglich: 24.6.-22.10.23
Rheinschlucht/Ruinaulta-Bus: Laax - Sagogn - Valendas -
Imschlacht - Tamins: Taglich: 1.7.- 27.8.23; Samstag/Sonntag: 1.9.-22.10.23
Startgels | Foppa Shuttle: Flims-Runcahghe - Startgels - Foppa - Flims:
Samstag und Sonntag 1.7.-20.8.23/7.10.-22.10.23

Informationen zu den Betriebs- und Fahrzeiten kdnnen via sbb.ch sowie in der
LAAX App abgerufen werden.
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