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Herzlich willkommen

Herzlich Willkommen

Esist eine einmalige Buhne, die wir dir in Flims
Laax Falera bieten kdnnen - sie reicht von der
Rheinschlucht bis hinauf ins UNESCO-Welt-
naturerbe Tektonikarena Sardona. In diesem
Sommer sind auf dieser Bilihne wieder viele
lauferisch unterwegs. Es machen sich aber
nicht nur wie gewohnt Spaziergénger:innen
und Wanderer auf die Beine, sondern uber-
dies auch richtige Profis, die das Laufen mit
Denkarbeit verbinden. Vom 11. bis zum 16. Juli
sind wir Gastgeber der Orientierungslauf-
Weltmeisterschaften 2023. Fir rund 350
Sportler aus uber 50 Landern geht es in ver-
schiedenen Disziplinen Uber Stock und Stein,
in kiirzester Zeit und auf dem kiirzesten Weg
zu den Kontrollpunkten. Dreh- und Angel-
punkt der WM ist das rocksresort in Laax
Murschetg - Dort gibt es ein Dorf fir alle Ath-
letinnen und Athleten und es finden die Me-
daillenzeremonien statt.

Gleich anschliessend (16.bis 22.Juli) findet
die Swiss Orienteering Week statt, das zweite
Mal nach 2011. Das internationale Festival ist
ein Mehrtage-OL fir Breitensportler:innen. Es
geht fur die mehr als 4000 Teilnehmenden um
Sport, um Ferien, Abenteuer und Geselligkeit.

Mit dem Bau des FlemXpress investieren wir
in dein Outdoor Erlebnis in der Region. Die
Realisierung der Bahn wird in zwei Etappen
stattfinden: Bis Ende 2023 werden die beiden
Sektionen Flims - Foppa und Foppa - Startgels
realisiert und in Betrieb genommen. Zudem
werden die bestehenden Sesselbahnen Flims -
Foppa und Foppa-Naraus 2023 riickgebaut.
In der zweiten Etappe werden bis Ende 2024
die drei Sektionen Startgels-Segneshiitte,
Segneshiitte -Nagens Sura und Segneshiit-
te - Cassons erbaut und in Betrieb genommen.
Zudem wird die Pendelbahn Startgels - Grau-
berg rickgebaut.

Diesen Sommer bringt dich von der Talstation
Flims aus, der Arena Express bequem zu all
deinen Bergabenteuern.

Was Kultur und Unterhaltung betrifft, so kénn-
te die Angebotspalette kaum vielféltiger sein.
Beim flimsfestival erfolgt der Startschuss ins
abwechslungsreiche Sommerprogramm mit
dem Strassen-Kultur-Tag (15.Juli), an dem
verschiedene Ensembles entlang der Haupt-
strasse in Flims musizieren. Am 29. Juli feiert
Schlagersdngerin Marianne Cathomen quasi
ihr heimatliches Comeback mit einem Konzert
am Laaxersee. Zu den Highlights am Ende
der Sommersaison gehdren zudem der tradi-
tionelle Alpabzug vom Flimserstein und auch
das Vortragsfestival Discovery Days ist zu
einem Publikumsliebling geworden. Notiere
dir den 21.,22 und 23.September. Den Auf-
takt-ausser Konkurrenz-macht Nick Martin
mit seinem Kult-Vortrag: «Die geilste Licke im
Lebenslauf».

Du willst noch mehr Kultur? Dann wirst du ganz
sicher flndig im Kulturzentrum La fermata in
Falera oder im Cularta in Laax. Das Gelbe Haus
Flims hat diesen Sommer Pop-up massig offen,
zb. wahrend der Swiss Orientieering Week.

Oder brauchst du noch mehr Bewegung? Wie
immer laden Caumasee, Crestasee und Laax-
ersee zum Baden ein und auf unseren Bike-
trails mit unterschiedlichem Schwierigkeits-
grad kannst du deine Fahrkinste beweisen.

Und nicht zu vergessen: Mit auf deine Agenda
gehort der 18.Juni, dann feiert der Schwing-
club Flims auf der Ballonwiese sein 75-Jdahre-
Jubilaum.

Fur was auch immer du dich entscheidest: Wir
wunschen dir eine tolle Zeit!

André Gisler
Tourismusdirektor
Flims Laax Falera

Entdecke unsere Destination

Flims Laax Falera
Guide

Meine Aufgabe ist es, dich zu inspirieren. Du
bekommst einen Uberblick, wo du dich am
Berg und im Tal erholen kannst und wo du
actionreiche Erlebnisse findest. Zudem zeige
ich dir die kulinarischen Moglichkeiten und
welche Events diesen Sommer und Herbst auf
dich warten.

laax.com/flims.com

Von uns erfahrst du alles bis ins Detail. Du
brauchst genauere Informationen zu den Ak-
tivitaten und Events in der Destination? Kein
Problem, wir haben sie alle.

Lifttickets

Preise
Offnungszeiten
Events
Live-Informationen
und vieles mehr...
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LAAX App

Ich unterstiitze alle spontanen Ideen unter-
wegs. Dein perfekter Tag ist mein hdchstes
Ziel. Ich mache deinen Sommer zum Outdoor
Abenteuer und bin der ideale Begleiter fir
dein Erlebnis in Flims Laax Falera.

In Sekundenschnelle buchst du Lifttickets
oder Caumasee Eintrittskarten, planst deine
nachste Tour, checkst die Webcams, reser-
vierst einen Tisch in deinem Lieblingsrestau-
rant und erhaltst Tipps fir unvergessliche Er-
lebnisse in der Destination.

Lifttickets

Wander- und Bike Routen Planung
Essen bestellen und Tischreservationen
Offnungszeiten und Busfahrpléne
Wetter, Webcams und offene Anlagen
Digitale Gastekarte

Explore Quiz

und vieles mehr...
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GET MORE
MOUNTAIN!

laax.com/laax-app
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Highlights

= FlemXpress

= Natur

- Sport und Natur
- Familien

- Stories

- Event

Natur 3 O

- 600-3000

= Rheinschlucht

- Wald & Seen

- Bergwelten

- Weltnaturerbe Sardona
- Greenstyle

Sportliche 4 6
Aktivitaten

- Klettern und Wandern

- Bike

- LAAX School & LAAX Rental

« Trailrunning & Fitness
- Golf

Familie 58

- Ami Sabi &

Baumwipfelpfad
- Freestyle Parks
- Camps

Kultur

- Alpabzug &
Parc la Mutta
= Kultur & Natur
- Museen & Kirchen

Genuss & 76
Kulinarik

- Wellness

= Kulinarik-Trails

- Kutschenfahrt und Glamping
- Essen & Trinken

Gemeinden 9 8

= Flims

- Laax

- Falera
- Sagogn
= Trin

Services 1 "I O

- Gasteinformation &
Transport
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FlemXpress

Highlights

Einzigartig und nachhaltig unterwegs

Atemberaubende Landschaften, attraktive Erleb-
nisse und das alles innovativ, nachhaltig und barrie-
refrei. Das UNESCO-Weltnaturerbe Tektonikarena
Sardona mittels eines touristischen und zukunfts-
weisenden Leuchtturmprojekts fir jeden zugang-
lich und erlebbar machen, war das Ziel. Das welt-
weit neuartige Ropetaxi-System bringt dich, egal in
welcher Jahreszeit, direkt auf den Berg. Die Bahn
wird vollautomatisch und bedarfsabhéngig betrie-
ben. Die dafur genutzte Ropetaxi-Technologie wur-
de spezifisch von der Weissen Arena Gruppe und
der Firma Bartholet Maschinenbau AG fir dieses
Projekt entwickelt. Das Fahren auf der Strecke er-
folgt wie bei allen Gondelbahnen unverdndert am
Seil. In der Station jedoch bewegen sich die Kabi- el

nen dank eines eigenen Elektroantriebes autonom

auf Laufschienen. Sind keine Gondeln besetzt, Flem
sind diese auch nicht auf der Strecke. Die neue Yrroos
Bahn zeichnet sich durch einen geringeren Ener-
gieverbrauch und durch massgeblich reduzierte
Betriebs- und Unterhaltskosten aus. Die Linienfih-
rung wurde zudem in enger Zusammenarbeit mit
Umweltschutzverbdnden geplant.

MEHR ZU DER NATUR RUND
UM DEN FLEMXPRESS FINDEST
DU AUF SEITE 40 UND 41

Mach mit bei der
FlemXpress Challenge
und gewinne LAAX
Punkte

Starte jetzt die 6-teilige FlemXpress Challenge und
gewinne bis zur Eréffnung des FlemXpress regel-
massig wertvolle LAAX Punkte. Du kannst die ge-
sammelten Punkte fur exklusive Angebote im Shop
einldsen oder dein Essen oder Trinken direkt in der
App bezahlen.

9 JETZT MITMACHEN
AUF FLEMXPRESS.CH
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Highlights

La Siala

Die Streckenfiihrung

Die Realisierung der Bahn wird in zwei Etappen
stattfinden: Bis Ende 2023 werden die beiden Sek-
tionen Flims-Foppa und Foppa- Startgels reali-
siert und in Betrieb genommen. Zudem werden die
bestehenden Sesselbahnen Flims - Foppa und Fop-
pa-Naraus 2023 rickgebaut. In der zweiten Etap-
pe werden bis Ende 2024 die drei Sektionen Start-
gels-Segneshitte, Segneshitte-Nagens Sura
und Segneshitte - Cassons erbaut und in Betrieb
genommen. Zudem wird die Pendelbahn Start-
gels - Grauberg riickgebaut.

Crap Sogn Gion

9 DU MOCHTEST EINEN BLICK HINTER
DIE KULISSEN DES BAUS WERFEN
UND AUS ERSTER HAND INTERESSANTE
HINTERGRUNDINFOS ERHALTEN?
DANN MELDE DICH JETZT FUR UNSEREN
NEWSLETTER AN AUF FLEMXPRESS.CH

Mutta Rodunda

Nagens Sura

Sogn Martin

Flem

Xpress

Fil de Cassons

Cassons

Segnes

Naraus

Startgels

Foppa

Flims Bau2023

Wintersaison 2023/24

Er6ffnung Flims - Foppa - Startgels



FlemXpress

Highlights

T .

5 Tipps fir deinen
Sommer am Berg

Mit dem Bau der neuen Gondelbahn FlemXpress
investieren wir in dein kiinftiges Bike-und Wander-
Erlebnis in der Region Flims Laax Falera. Bis Ende
2023 werden die beiden Sektionen Flims - Foppa
und Foppa - Startgels gebaut. Die alten Sesselbah-
nen von Flims bis Naraus werden riickgebaut. Die-
sen Sommer bringt dich deshalb der Arena Express
von Flims aus an den Berg.

Zudem bringt dich an den Wochenenden in den
Sommer- und Herbstferien ein Wandershuttle nach
Startgels und Foppa.

E

Unterwegs zu Fuss

Senda panoramica Nagens

Scansinas - Nagens - Flims Talstation

Ab Scansinas gibt es die Moglichkeit, auf einem
Wanderweg in Richtung Stalla Alp Nagens zu lau-
fen. Kurz nach dem Speichersee Nagens kommst
du auf die Senda panoramica. Diese verlduft an-
fangs oberhalb der Waldgrenze talwéarts. Der Weg
fuhrt weiter in Richtung Krete und lber die Runca-
hdhe bis zur Talstation Flims.

= Tipp: Bei der Runcahdhe eine Pause einlegen
und hausgemachte Pizokels, Capuns oder Rosti
geniessen.

Unterwegs auf dem Bike

Nagens Trail all day long

Der obere Teil des Nagens Trails eignet sich beson-
ders fir Einsteiger:innen sowie Familien: Einfach in
Scansinas wieder in die Bahn einsteigen und Run-
de fiir Runde fahren. Uber die Fortsetzung des Na-
gens Trails gelangst du nach Laax Murschetg oder
via Green Valley und Runca Trail nach Flims.

- Tipp: Stérke dich in der Freeride Base bei
der Bergstation Nagens mit einem
Stlick Kuchen und einem leckeren Kaffee.

Pump and Play fiir Gross und Klein

Im rocksresort PARK in Laax Murschetg oder auf
dem Pumptrack in Flims konnen Gross und Klein ihre
Skills verbessern. Und fiir alle gilt: Runca Trail all day
long. Entweder du pedalierst hoch oder dein E-Bike
Ubernimmt die Arbeit.

- Tipp: Mit dem E-Bike kannst du es nicht besser,
aber langer. In der Destination stehen Uberall
Ladestationen bereit.

Fern von der Hektik auf dem Baumwipfelpfad spa-
zZieren

Den Wald mit anderen Augen sehen und der Bau-
stellenhektik entfliehen - das ist auf dem Baumwip-
felpfad in Laax moglich. Auf dem langsten Baum-
wipfelpfad der Welt, der «Senda dil Dragun», gibt
es auf 1,56 Kilometern viel Wissenswertes rund um
die Laaxer Natur zu erfahren.

- Tipp: Egal ob bei Sonnenschein, Regen oder
Nebel - der Baumwipfelpfad ist immer ein Erleb-
nis. Im Anschluss bietet sich ein Besuch
im Schwimmbad Aua Grava in Laax Dorf an.

Home of Enduro

Von der Bergstation des Arena Express aus er-
reichst du Uber einen einfachen Aufstieg den Grau-
berg und von dort aus den Segnes Trail. Gelbte
Bikerinnen und Biker kénnen auch 45 Minuten
zum Start des Vorab Trails am Vorabgletscher hoch
pedalieren. Pures Enduro Vergniigen ist garantiert.

= Tipp: Mit dem Vorab Trail via Laax Murschetg und
weiter in Richtung llanz gelangst du auf Single-
trails bis in die Rheinschlucht. PS: Man sagt, es
sei das langste Trail-Vergnligen der Alpen.

MEHR INFORMATIONEN UND TIPPS
FINDEST DU AUF FLIMS.COM/WIR-BAUEN

© Mia Maria Knoll
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Natur

Highlights

Sardona
Bergblumen Trail

Auf dem Bergblumen Trail zwischen der Alp Na-
gens und der Segneshiitte begegnest du auf dem
Wanderweg einer vielseitigen Flora. Von Juli bis
September informieren dich Tafeln mit Namen,
Okologie und Geschichten der Pflanzen. Die In-
formationstafeln stehen in der Nahe der Pflanzen.
Gonne dir Zeit und Musse, die eine oder andere
Pflanze genauer zu betrachten.

Keep it calm
and beautiful

Flims ist die Heimat einzigartiger Naturschonhei-
ten, seltener Pflanzen und geféhrdeter Tierarten,
die besonderen Schutz benétigen. Damit diese
auch fir kommende Generationen erhalten blei-
ben, mussen wir alle Verantwortung Gbernehmen
und Sorge zur Natur tragen.

«Keep it calm and beautiful» ist Ausdruck dieser
Haltung und zugleich ein freundlicher Aufruf fur
einen achtsamen Umgang mit der Natur. Mit einer
Vielzahl von Massnahmen soll die Kampagne die
Licke zwischen «Umweltbewusstsein» und «um-
weltbewusstem Handeln» schliessen, ohne dabei
belehrend zu wirken.

MEHR INFORMATIONEN ZUR KAMPAGNE
FINDEST DU AUF FLIMS.COM/BEAUTIFUL

Wildbeobachtungen

Unter fachkundiger Fliihrung kannst du ab diesem
Sommer die heimischen Wildtiere in freier Natur
beobachten.

Mit Fernrohr und teilweise ohne optische Hilfsmit-
tel konnen Steinbocke, Gamsen, Murmeltiere und
Greifvogel beobachtet werden. Dabei erfahrst du
von den Ranger:innen viel Wissenswertes uber die
Tierwelt und den alpinen Lebensraum.

MEHR INFORMATIONEN ZU NATUR-
FUHRUNGEN FINDEST DU AUF SEITE 33

Y
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Sport und Natur

Highlights

Segnes Trek

Der Segnes Trek ist eine alpine 6-Tages-Weitwan-
derung mit abwechslungsreichen Etappen und Na-
tur-Highlights wie den Segnesbdden, den Tschin-
gelhdrnern und den Strudeltdpfen auf der Alp Mora.
Die Wanderung startet in Reichenau am Rhein
und fuhrt Uber die Ringelspitzhitte nach Bargis,
weiter bis zum Segnespass, ins Glarnerland bis
zur Martinsmadhitte und retour via Segneshiitte
bis nach Flims. Viel Bergluft erwartet dich: 4 von
5 Ubernachtungen sind auf tiber 2000 m und der
hochste Pass liegt auf 2760 m. Geniesse den Pa-
norama-Blick auf iUber 3000 m hohe Berge, wie
dem Ringelspitz, Piz Sardona und Piz Segnas. Ein
alpines Wandererlebnis im weltweit einzigartigen
UNESCO-Weltnaturerbe Tekonikarena Sardona.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER SEGNES-TREK.COM

Gletscherwasser und Beduinenzelte

Das TCS Pop-up Glamping in Laax verbindet Na-
turerlebnis mit Erholung und Bewegung. Das idyl-
lische Zeltdorf liegt umgeben von Berggipfeln und
Alpwiesen nahe der Bergstation Nagens und eig-
net sich hervorragend als Ausgangspunkt fur Bike
Touren. Nach einer erholsamen Nacht und einem
leckeren Frihstlck pedaliert man von hier aus bei-
spielsweise zum Start des Vorab Trails: Der Aufstieg
flhrt Uber die ehemals vergletscherten Hange des
Biindner Vorab zur Station Vorab 3000. Es folgt die
Abfahrt Uber schroffe Felsformationen hinunter zur
Camona Vorab. Die Aussicht auf das atemberau-
bende Bergpanorama bietet dabei ein einmaliges

Erlebnis. Vorbei an Alphitten und Weiden geht es
Uber den Nagens und Runca Trail hinunter nach
Flims. Angekommen am tirkisblauen Caumasee
lohnt sich ein Sprung ins kristallklare, erfrischen-
de Wasser. Auf den Heimweg nach Nagens geht es
anschliessend per Nagens Shuttlebus oder Gon-
delbahn. Wahrend sich die letzten Sonnenstrahlen
auf die umliegenden Alpwiesen legen geniesst man
ein herzhaftes 3-Gange-Meni und die Abendstim-
mung auf 1980 m.

MEHR INFOS ZU DEN BIKE
TOUREN UNTER LAAX.COM/BIKEN

e e
- e
i Tl A
Bt AT L ST




20

Familien

Highlights

Freestyle meets circus

Die legendare Freestyle Academy wird in Laax
Murschetg komplett neu aufgebaut und 2024 am
selben Standort, jedoch im Untergeschoss, wieder-
eroffnet. Auf Indoor-Freestyle muss bis dahin aber
nicht verzichtet werden: Beim Sportzentrum Prau
la Selva in Flims sind in einem riesigen Zirkuszelt
des Circus Knie alle beliebten Freestyle-Anlagen
wiederzufinden, von der Vert Ramp bis zum Airbag.
Besucher:innen dirfen sich auch auf einige neue,
artistische Elemente freuen. Seit Januar 2023 fin-
det ihr ausserdem im Untergeschoss des Stenna
Flims die KIDS Freestyle Academy! Von 0 bis und
mit 8 Jahren kdnnen sich hier die jingsten Free-
styler:innen auf Trampolinen, Rutschbahnen, der
Skate Wave und in der Krabbelecke austoben.

MEHR INFORMATIONEN ZUR FREESTYLE
ACADEMY FINDEST DU AUF SEITE 63

Senda dil Dragun

Seit Sommer 2021 verbindet der weltweit langste
Baumwipfelpfad die beiden Ortsteile Laax Mur-
schetg und Laax Dorf. Sobald du lber einen der
beiden Einstiegstirme die Ausgangsplattform er-
reicht hast, fihrt der 1,56 Kilometer lange Steg
durch den Wald - stets auf Augenhdhe mit den
Baumen.

Mit einer Rutschbahn, vier Plattformen mit Sitz-
moglichkeiten und einer malerischen Aussicht auf
die umliegende Landschaft, bietet der Baumwipfel-
pfad ein einzigartiges Naturerlebnis fur die ganze
Familie.

Mithilfe von Augmented Reality lernst du alles tber
die regionale Tier- und Pflanzenwelt, Geologie und
Landwirtschaft. Kinder erwartet eine animierte Ge-
schichte uber den Drachenweg, erzdhlt von Ami
Sabi und seinen Freunden. Imposante Naturauf-
nahmen und spannende Fakten zur Natur machen
den Pfad zu einem digitalen Naturerlebnis fir Er-
wachsene.

MEHR INFORMATIONEN
FINDEST DU AUF SEITE 61
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Stories

Highlights

LAAX Art+Culture

Ohne Kunst und Kultur wird es still - nicht nur in
urbanen Gegenden, sondern auch in den Bergen
und so auch in LAAX. Das einst vielfaltige LAAXer
Kulturangebot ist insbesondere in den letzten zwei
Jahren dem Tiefschlaf verfallen. Mit LAAX Art+Cul-
ture wird destinationsweit das Kulturangebot wie-
derbelebt, weiter ausgebaut und gefdrdert. Und
dies nicht nur fiir unsere Géaste, sondern auch fir
alle Einheimischen, Mitarbeitenden und Menschen
ausserhalb der Destination, die das einst legendare
LAAXer Nachtleben vermissen.

Pay as you go -
das flexible Ticket

Diesen Sommer erwartet Gaste eine echte Neuheit:
Das «pay as you go» Ticket. Mit dieser Innovation
bezahlt man nur noch die Bahnfahrten, welche
man auch braucht. Je nach Wetter, Lust und Laune
durchs Drehkreuz gehen und der Betrag wird auto-
matisch auf dem Ticket verbucht. Der Preis Uber-
steigt jedoch nie den einer Tageskarte.

MEHR INFORMATIONEN UNTER
LAAX.COM/PAYASYOUGO

Freu dich: Unter dem Dach von LAAX Art+Culture
erwarten dich diesen Sommer Lesungen, Kunst-
ausstellungen und AfriLAAX, ein Herzensprojekt
des Schweizer Musikers Dodo.

9 MEHR INORMATIONEN ZU
LAAX ART+CULTURE UND UNSEREN
EVENTS FINDEST DU UNTER
FLIMSLAAX.COM/ART-CULTURE

Noch mehr
Geschichten aus
der Destination

Seit 2015 berichtet das Magazin «CONGEDI» uber
die spannendsten Themen in der Destination: Zu-
kinftige Projekte und Visionen, lehrreiche Fakten
Uber die Flora und Fauna oder Geschichten von lo-
kalen Personlichkeiten.

DIE AKTUELLSTE AUSGABE FINDEST DU
UNTER LAAX.COM/CONGEDI

23



24

Event

Highlights

flimsfestival

Q Flims, Laax, Falera,

verschiedene Termine im ganzen Jahr
Seit Uber 10 Jahren begeistert das flimsfestival mit
aussergewOhnlichen Konzerten an besonderen Or-
ten in der Region Flims Laax Falera. Sein Schwer-
punkt liegt in der klassischen Musik mit Ausfliigen
in Richtung Jazz und Weltmusik.

Connschiffli Rennen

Q Flims Waldhaus, unterer Caumasee Parkplatz,
Samstag, 27.05.2023 von 10 bis 15 Uhr
Gegen ein kleines Startgeld bekommen die muti-
gen Seefahrer:innen ein Connschiffli geschenkt, um
jenes fur das grosse Rennen zu verzieren. Zudem
erwartet Gross & Klein eine spektakuldre Seifen-
blasen-Mitmachshow, Foodstande und Live-Musik.
Weitere Infos unter www.flims.com/bergfruehling.

Biindner Glarner
Schwingfest 2023

Q Flims, Ballonwiese, 18.06.2023

Das Bindner Glarner Kantonalschwingfest kehrt
nach 2016 zuriick nach Flims. Am 17.06.2023 mit
einem Kinder-Schnuppertraining am Nachmittag
und Eréffnung des Gabentempels am Abend. Am
Sonntag 18.06.2023 gibt es das Zusammentreffen
der Bdsen mit Teilnahme des Schwingerkonigs Killi-
an Wenger. Weitere Infos unter: www.bligla2023.ch

LAAX Bike Shred

Q Laax, Murschetg 24.06.2023

Rund um LAAX und seine Biketrails erwarten dich
zahlreiche Aktivitdten und Angebote. Teste die
neusten Bikes, miss deine Zeit beim Easy Duro,
werde King of Runca und lass den gelungenen Tag
bei Beers and Burgers ausklingen.

OL WM und
Swiss O Week

Q Flims, Laax, 11.- 22.07.2023

Im Juli sind Orientierungslaufer:innen aus aller
Welt zu Gast in der Destination. Vom 11. bis 16. Juli
werden die OL-Weltmeisterschaften ausgetragen.
In den Disziplinen Langdistanz, Mitteldistanz und
Staffel kdmpft die OL-Weltelite um Medaillen. Gas-
te kdnnen die Rennen live in der Zielarena Prau
la Selva verfolgen. In der Folgewoche der OL WM
steht vom 16. bis 22. Juli der Breitensport im Fokus:
Die Swiss Orienteering Week verbindet OL-Ferien
mit einer Prise Abenteuer in der eindricklichen
Bergwelt von Flims Laax. Der Grossanlass zieht
Teilnehmende von 8 bis 88 Jahren aus der ganzen
Welt an. An der Swiss O Week mit sechs Wett-
kampf-Etappen werden total 4000 Gaste in Flims
Laax Falera erwartet.

Kinderfest

Q Laaxersee, 22.-23.07.2023

Rund um den Laaxersee werden Uiber 40 Spiele und
Attraktionen angeboten: Hochseilfischen, Boccia,
Karussell, Seifenblasen, Reiten, Schilf-Labyrinth,
Figurentheater, Feuerwehrrutsche und vieles mehr
sorgen fir jede Menge Spass und Action.

Schlagerparty
am Laaxersee

Q Laaxersee, 29.07.2023

Bekannte Schlagerstars wie Chuelee, Sigrid & Ma-
rina, Hansy Vogt und Marianne Cathomen bringen
das Festzelt am Laaxersee so richtig zum Beben.
Ab Mitternacht ist die Buhne frei fur DJ Pascy und
seine fatzigen Schlager-Beats.

Swiss Enduro Series

Q Laax 12./13.08.2023

Natirliche Trails und einzigartiges Bergpanora-
ma gepaart mit spanndendem Racing der besten
schweizer Mountainbiker:innen. Die Swiss Enduro
Series ist das Saisonhighlight der Biketrails Laax.

Transalp Waterline

Q Caumasee, 28.08.-02.09.2023

Seit vielen Jahren kommen die Slackliner fir einen
Tourstopp nach Flims. Ruhig, artistisch und in voller
Konzentration begehen Athleten die Slacklines. Sie
reisen aus der ganzen Welt an, um die bis zu mehre-
ren hundert Meter langen Waterlines tber dem See,
in einer traumhaften Landschaft zu begehen.

Alpabzug

Q Flims Dorf, Samstag, 16.09.2023

Im September werden zum 18.Mal die festlich
geschmuckten Kuhe vom Flimserstein Uber die
berlihmte Scala Mola nach Bargis und zurtick ins Tal
gefihrt. Ab 17 Uhr findet im Lerchihof in Scheia eine
Stallchilbi mit der Live-Band «Servus aus Tirol» statt.

SRF bi de Liit - Live

Q Laax rocksresort 16.09.2023

Die Unterhaltungsshow bringt den Zuschauern die
Region Flims Laax Falera ndher. Im Mittelpunkt ste-
hen Tradition und Brauchtum, Musik, Gaste und
Live-Aktionen.

Discovery Days

Q Flims Waldhaus, 21.-23.09.2023

Mit packenden Stories und eindriicklichen Bildern
berichten verschiedenste Globetrotter von ihren
abenteuerlichen Reisen rund um den Globus. Er-
offnet wird das Explora Vortragsfestival von Nik
Martin mit seinem Vortrag «Die geilste Licke
im Lebenslauf» Uber seine abenteuerlichen Rei-
sen rund um die Welt. Wir freuen uns auf Reise-
Comedy vom Feinsten.

Ballonwoche

Q Flims Dorf, 23.09.-01.10.2023
Dieses Jahr jahrt sich die Alpine Heissluftballon-
woche in Flims zum 50.Mal. Die Kulisse ist fan-
tastisch: kristallklare, geheimnisvolle Bergseen,
schroffe Schluchten, Bergwalder, Felswande und
naturlich die majestéatischen Alpen.
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600-3000

Natur

Unsere Naturvielfalt
in vier HoOhenlagen

Die Natur ist die Basis fiir alles. Ob Freestyle
oder Entspannung - die Grundlage fir Erleb-
nisse in der Region Flims Laax Falera bildet die
einzigartige Landschaft.

Das Besondere an unserer Natur ist ihre Viel-
seitigkeit. Die Destination Flims Laax Falera
erstreckt sich von 600 bis 3000 Meter lber
Meer. In den vier Hohenlagen entdeckst du
eine Vielfalt verschiedener Naturstrukturen.

Naturfuhrungen

Du willst bei deiner Wanderung mehr, als dich
nur bewegen und die Natur geniessen? Bei unse-
ren gefihrten Wanderungen in Flims Laax Falera
kannst du spannende Details Gber Flora und Fauna
erfahren. Wochentlich, von April bis Oktober, hast
du die Moglichkeit, in Begleitung eines GeoGuides,
einer Krauterexpertin, dem Wildhiter oder eines
Orchideenkenners auf eine geflihrte Themenwan-
derung zu gehen.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU UNTER
FLIMS.COM/NATURFUEHRUNGEN

Pilze sammeln

Damit unsere Natur so vielseitig bleibt, ist das Sam-
meln von Pilzen limitiert und deshalb vom 1. bis 10.
Tag jedes Monats untersagt. Eine Person darf pro
Tag nicht mehr als zwei Kilogramm sammein.

Heisch Egmont +4179 21311 26
Lea Heini +4179 666 55 00

www.pilzberatungsurselva.info

Natur aus der Luft

Wer unsere Natur aus der Luft bestaunen will, fin-
det hier das passende Angebot:

BALLONFAHRTEN

Lokal- und Alpenrundfahrten in der Surselva sowie
Fesselballonfahrten am Seil in Flims. September -
Oktober

Ballonclub Flims ballonwoche-flims.ch

GLEITSCHIRMFLIEGEN, DELTAFLIEGEN,
PASSAGIERFLUGE

Tandemfliige, Schnuppertage, Grundschulung, In-
tensivkurse. Verkauf, Vermietung und Reparatur
von Material, Notschirmpacken.

Swissfly Flugschule fs-swissfly.ch
XDreamfly x-dreamfly.ch

9 DIE INTERNATIONALE BALLONWOCHE
IN FLIMS FINDET JEWEILS IM HERBST
STATT. MEHR INFORMATIONEN FINDEST

DU AUF SEITE 25
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Rheinschlucht

Natur

Swiss Grand Canyon

Die Rheinschlucht zwischen Reichenau und llanz
gehdrt zu den wohl spektakuléarsten und einzigar-
tigsten Landschaften in Graubilinden, ja sogar in
den Alpen.

Wilde Schluchten laden zum River Rafting ein,
schroffe Felsformationen begeistern Kanut:innen
und Wander:innen gleichermassen. Ein gut begeh-
barer Wanderweg entlang des Rheins bietet tolle
Mdglichkeiten, um zu grillieren, Steinfiguren zu
kreieren oder die Fiisse zu baden. Selbst Orchi-
deen findet man hier.

DIE RHEINSCHLUCHT IST EIN
HIGHLIGHT AUF DEM ALPINE
CIRCLE VON GRAUBUNDEN FERIEN

MEHR INFORMATIONEN FINDEST
DU UNTER RHEINSCHLUCHT.CH

Rheinschlucht
Erlebnisse

Ultimatives Fahrerlebnis: Gemitlich dem Wasser
entlang fahrt der Erlebniszug, mit offenen Aus-
sichtswagen, inmitten von eindrucklichen Fels-
formationen. Ein Cabrio-Bus verbindet die beiden
Talseiten der Rheinschlucht und die spektakulare
Strecke zwischen Versam und Reichenau. Er bringt
Naturbegeisterte zum Ausgangspunkt attraktiver
Wanderungen.

Mit dem Rheinschlucht-Ticket kannst du den of-
fentlichen Verkehr in und um die Rheinschlucht
einen ganzen Tag zum Festpreis nutzen.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU UNTER
RHB.CH/RHEINSCHLUCHT-TICKET

Aussichtsplattformen
und Hangebrucke

Entlang der Rheinschlucht befinden sich sieben
Aussichtsplattformen, welche den «Swiss Grand
Canyon» erlebbar machen. Neben den Plattformen
Alix in Valendas, Crap Signina in Sagogn, Islabord
in Versam, Spitg und Zault in Bonaduz/Versam und
Wackenau in Trin/Bonaduz, ist die Spir in Conn si-
cherlich die Aussergewdhnlichste. Neben der fan-
tastischen Aussicht auf die Chrummwag kannst du
im Restaurant Conn leckere Birnenravioli, eine tra-
ditionelle Spezialitat der Region, geniessen.

Die 2010 erstellte filigrane Hangebriicke bei der
Station Trin verbindet das rechte mit dem linken
Rheinufer. Mit einer Ldnge von 105 Meter und einer
Gehbreite von 1,8 Meter gehort sie zu den langsten
Héngebriicken in Graubiinden.

KUTSCHENFAHRTEN ZUR AUSSICHTS-
PLATTFORM «IL SPIR>» FINDEST DU AUF
SEITE 82

9 ACTIONREICHES RIVER RAFTING
FINDEST DU AUF SEITE 55

Seltene Vogelarten

Die stark gefahrdeten, bodenbritenden Flussre-
genpfeifer und Flussuferlaufer sind in der Rhein-
schlucht heimisch. Von April bis Juli findet auf den
Kiesbdnken am Flussufer und auf den Inseln die
Eiablage, Bebrutung und Fitterung der Jungen
statt. Bitte halte dich an das Betretungsverbot vom
01. April bis 15. Juli der markierten Kiesbdnke. Mie-
te dir bei der Gasteinformation Flims einen Feldste-
cher und beobachte die V6gel mit Abstand.

LERNE MEHR UBER DIE FLORA UND
FAUNA MIT UNSEREN RANGER:INNEN,
MEHR INFORMATIONEN AUF SEITE 17
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Wald & Seen

Natur

Crestasee

An der ostlichen Grenze zwischen Flims und Trin
liegt der «See am Waldgrat». Der Crestasee ist ein
echter Geheimtipp: kristallklares Wasser, eingebet-
tet in einen dunkelgriinen Baumkranz. Er ist 375
Meter lang und 180 Meter breit und gehoért zum In-
ventar der geschitzten Naturdenkmaler von regio-
naler Bedeutung im Kanton Graubiinden.

KONTAKT UND BOOTSVERLEIH FINDEST DU
UNTER CRESTASEE.COM

Laaxersee

Wer héatte gedacht, dass man selbst auf 1016 m G.
M. pures Strandfeeling geniessen kann! Laax be-
weist, dass es mdglich ist. Mitten im Dorf erlebst
du am Laaxersee (Lag Grond) einzigartigen Bade-
spass mit einer grossen Liegewiese, einem Strand,
klarem Seewasser und einem unglaublichen Berg-
panorama. Der Laaxersee ist librigens der Namens-
geber des Ortes Laax: «lls lags» bedeutet «die
Seen» auf Ratoromanisch.

9 KONTAKT UND BOOTSVERLEIH FINDEST DU
UNTER USTRIA-LAGS.CH

Caumasee

Der Caumasee ist die Perle der Alpen. Auf Rato-
romanisch «Lag la Cauma» genannt, was «See der
Mittagsruhe» bedeutet.

Schwimmen, Faulenzen und Sonnenbaden: Egal,
ob du zu Fuss oder mit dem Bike unterwegs bist,
ein Abstecher zum wunderschdonen See macht dei-
nen Ausflug perfekt. Der Caumasee liegtim Herzen
des Flimserwaldes und beeindruckt vor allem mit
seinem auffallend turkisgriinen Wasser.

KONTAKT UND BOOTSVERLEIH FINDEST DU
UNTER CAUMASEE.CH

Fischen

Flims: Rhein, Flem, Caumasee, 01.05.-15.09., nur mit
kantonalem Fischerpatent. Amt fiir Jagd und Fischerei, gr.ch
Laax: Laaxersee, 01.05.-31.10., Tagespatent fiir CHF 15.—

bei der Gasteinformation Laax erhaltlich, +4181927 77 40
Digitales Fischereipatent erhéltlich unter pesca_laax.ch

9 TIPP: JEDES JAHR IM JUNI FINDET IN
TRIN-MULIN DAS FISCHERFEST STATT
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Bergwelten

Natur

Uber der Baumgrenze finden unsere Géste griine
Wiesen, platschernde Bergbache und eine Vielfalt
an alpinen Krautern und Blumen. Lass dich vom
traumhaften Panorama begeistern und geniesse
Blindner Spezialitaten in den Berghitten.

Panoramaweg Laax

Der Panoramaweg Laax ist ab sofort Wandernden
vorbehalten und deshalb fir Biker:innen gesperrt.
Im Frihsommer 2023 wird der Wanderweg auf-
wendig saniert. Aus Griinden der Sicherheit fir alle
Nutzergruppen wurde mit dem Bau des Nagens
Trail eine Entflechtung geschaffen. Darum bitten
wir dich, den Nagens Trail 693 zu benutzen. Vielen
Dank flir dein Verstandnis, wir wiinschen dir viel
Spass auf den Biketrails LAAX.

Strudeltépfe Alp Mora

Im Bergbach des Val Maliens sind zahlreiche, mit
Wasser geflllte, rundliche Felswannen wie an einer
Perlschnur aneinander gereiht. Die poolartigen Ver-
tiefungen sind je nach Jahreszeit mit kristallklarem
Wasser geflllt und es gleicht einem Naturwunder,
wie das Wasser kaskadenartig von einer Schale zur
nachsten lauft.

Flimserstein und Pinut

Das Begehen des Klettersteigs Pinut, hoch auf den
Flimserstein, ist ein Naturerlebnis mit Nervenkitzel.
Durch Hohlen, Uber Leitern, Treppen und drei bei-
nahe senkrechte Felsstufen geht es in Richtung
Alp Flimserstein. Bereits 1739 wurde der histori-
sche Steig schriftlich zum ersten Mal erwéhnt. In
seiner heutigen Form existiert er seit 1907, 2007
wurde er vollumféanglich renoviert.

Trutg dil Flem

Der pramierte Flimser Wasserweg fuhrt vom unte-
ren Segnesboden entlang einmaliger Schlucht-
landschaften, welche der Flem in das Bergsturz-
gebiet gezeichnet hat. Unterwegs Uberquert man
sieben Brlicken des beriihmten Blndner Briicken-
bauers Jiirg Conzett.

9 TIPP: NATURFUHRUNG MIT GEOGUIDE
SIEHE SEITE 41

9 DER ALP MORA SHUTTLE FAHRT DICH
BEQUEM ZU DEN STRUDELTOPFEN
BETRIEBSZEIT: 01.07.- 02.09.

JEDEN MITTWOCH UND SAMSTAG
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Natur

Weltnaturerbe Sardona

UNESCO
WELTERBE

TEKTONIKARENA

SARDONA

.

Unesco-Weltnaturerbe Tektonikarena Sardona

Flimser
Sternenhimmel

Draussen Ubernachten unter dem Sternenhimmel
kannst du diesen Sommer beim TCS Glamping auf
Alp Nagens. Freue dich auf viel frische Luft, einen
atemberaubenden Sternenhimmel und das perfek-
te Panorama.

Fir das Erlebnis stellen wir dir das ganze Equip-
ment (Schlafsack, Biwaksack, Schlafmatte und
eine kleine Solarlampe) zur Verfiigung. Abendes-
sen und Frihstlick wird dir in der Alp Stalla Nagens
serviert.

Bestaune die beeindruckende Tektonikarena
Sardona, die im Sommer 2008 in die Liste der
UNESCO-Weltnaturerbe aufgenommen wurde. Der
Grund fiir diesen faszinierenden Anblick sind 250
Millionen Jahre alte Verrucanogesteine, die sich
auf nur 35 bis 50 Millionen Jahre alte Flyschgestei-
ne geschoben haben. An keinem anderen Ort auf
der Welt sind die Spuren der Bergentstehung so
deutlich erkennbar.

Wie kamen altere auf jlingere Gesteinsschich-
ten zu liegen und was haben Kontinentalplatten
mit Gebirgsbildung zu tun? Antworten zu diesen
Fragen und viele weitere spannende Hintergrund-
informationen zum grdssten Bergsturz der Alpen
und der Entstehung der Rheinschlucht findest du
im Besucherpavillon in der Segneshutte. Der Pavil-
lon ist am Sonntag von einem GeoGuide Sardona
betreut. Lade dir fiir ein unvergessliches und lehr-
reiches Erlebnis rund um die UNESCO Welterbere-
gion die Sardona Aktiv App herunter.

9 TIPP FUR WEITWANDER:INNEN:

VON FILZBACH BIS NACH FLIMS
IN SECHS ETAPPEN DURCHS
UNESCO-WELTNATURERBE

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU UNTER
FLIMS.COM/STERNENHIMMEL

4



42

Greenstyle

Natur

Bergtourismus im Ein-
klang mit der Natur

Um einen naturnahen Tourismus zu ermdglichen
und gleichzeitig die natiirliche Schonheit und Ar-
tenvielfalt zu bewahren und zu schitzen, arbeitet
die ganze Destination mit vereinten Kraften. Die
Weisse Arena Gruppe hat dafiir im Jahr 2010 das
Nachhaltigkeitskonzept «Greenstyle» entwickelt,
und bereits lUber 200 grossere und kleinere Mass-
nahmen umgesetzt. «Greenstyle» ist unsere Ant-
wort auf die globalen Herausforderungen Klima-
wandel und Verlust der Artenvielfalt.

9 MEHR INFORMATIONEN FINDEST
DU UNTER LAAX.COM/GREENSTYLE

Last Day Pass: Das Liftticket fiir den Tag,
der hoffentlich nie kommt

In den nachsten 30 bis 35 Jahren missen wir da-
mit rechnen, dass der Vorabgletscher vollstandig
durch die Auswirkungen der durch den Menschen
verursachten globalen Erwarmung verschwunden
sein wird. Wir moéchten fir diesen ganz besonderen
Ort kédmpfen und gleichzeitig ein Zeichen setzen,
um den Klimawandel zu stoppen.

Mit dem Kauf eines Last Day Pass unterstutzt du
Klimaschutzprojekte, die sich dafir einsetzen, die
Gletscherschmelze zu verlangsamen und somit
den Tag der letzten Abfahrt zu verschieben. Zudem
pflanzen wir mit den Einnahmen einheimische Bau-
me auf dem Crap Sogn Gion. Dazu wurde zusam-
men mit dem Grundeigentimer und dem Kanton

Mehrweg ist Mehrwert

Entscheidend ist, wie oft man Dinge wiederverwen-
den kann, bis sie dann am Ende der Lebensdauer
recycled werden. Exemplarisch am Mehrwegbe-
cher zeigt die Okobilanz klar: Wird der gesamte
Lebenszyklus betrachtet, also Herstellung, Trans-
port, Waschen und Entsorgung, schneidet der
Mehrwegbecher um ein Vielfaches besser ab als
Einweg. 87% der befragten Leute bevorzugen

Greenstyle Book

Das Greenstyle Book «how to run a sustainable al-
pine destinationy ist da! Auf tiber 250 Seiten wird
die Vorstellung einer nachhaltigen Destination wi-
derspiegelt. Projekte, Ideen und viele Umsetzun-
gen, die innerhalb der Weissen Arena Gruppe und
der Destination Flims Laax Falera verwirklicht wur-
den oder in Zukunft geplant sind, werden darin ver-
anschaulicht. Das Buch beinhaltet unter anderem
Kapitel zum Thema Energie, Wasser, Zero Waste,
Konsum und Biodiversitat.

MEHR INFORMATIONEN UND DAS
BUCH ZUM ONLINE LESEN FINDEST DU
UNTER LAAX.COM/GREENSTYLE

Graubiinden ein Testfeld festgelegt, auf welchem
wir rund 1000 einheimische Baume wie Larchen,
Arven, Birken, Vogelbeeren usw. pflanzen.

9 MEHR INFORMATIONEN FINDEST
DU UNTER THELASTDAYPASS.COM

Mehrweglosungen statt billiges Wegwerfgeschirr.
2021 fiihrt die WAG im ganzen Wintersportgebiet
reCIRCLE Boxen ein, damit die Schneeberge wie-
der grdsser sind, als die Abfallberge.

9 MEHR INFORMATIONEN FINDEST
DU UNTER LAAX.COM/ALWAYSTASTY
UND RECIRCLE.CH
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Klettern und Wandern

Sportliche Aktivitidten

Hoch hinaus

Adrenalin und Spass sind beim Klettern garantiert.
So kann man die Tschingelhdrner oder das Martins-
loch unter fachkundiger Aufsicht einmal aus nachs-
ter Nahe bestaunen. Auch fur Einsteiger:innen und
Familien gibt es geeignete Klettermoglichkeiten:

- Hochseilpark, Sportzentrum Flims
= Klettergarten Crap la Tgina

= Klettergarten Segnesboden

- Klettersteig Pinut, siehe Seite 39

Tages- oder Mehrtagestouren, Klettertouren und
Ausbildungswochen

Alpine Action Unlimited, Flims alpineaction.ch

Bergsportschule Grischa bergsportschulegrischa.ch
+4181920 92 00

hoehengrad GmbH hoehengrad.ch

Flims Laax Falera Management AG

Neu Crap la Tgina

Unweit des oberen Segnesboden liegt auf 2350
Metern der neue Klettergarten «Crap la Tgina» fir
Einsteiger:innen und Fortgeschrittene. Das kleine
aber feine Kletterparadies hat 42 Routen und zeich-
net sich mit solidem Kalkfels, feinen Strukturen wie
Wasserrinnen und kleinen Chickenheads sowie bis

zu 20 Meter langen Routen aus. Ein Klettervergnui-
gen in den Schwierigkeitsgraden von 3a bis 6b er-
wartet dich. Ab der Segneshitte dauert der Zustieg
rund eine Stunde. Der stidexponierte Klettergarten
«Crap la Tgina» wurde von der Bergsportschule
Grischa und Blindnerberge erschlossen.

Zu Fuss unterwegs fiir jeden Geschmack

Die Destination Flims Laax Falera gilt aus vie-
len Griinden als Paradies fir Wander:innen. Hier
kannst du auf Uber 250 Kilometern beschilderten
Wanderwegen die atemberaubende Natur erleben.

Dank der einmaligen, durch den Flimser Bergsturz
gepragten Landschaft, entdeckst du in Flims un-
zéhlige Hohepunkte. Bestaune die beeindrucken-
de Tektonikarena Sardona, oder bewundere den
marchenhaften Flimserwald auf einem gemitli-
chen Spaziergang vom Cauma- bis zum Crestasee.

NEU: digitale Wanderkarte mit den

«Top 10 Wanderungen>

Auf der neuen digitalen Outdooractive Wander-
karte kannst du die 10 beliebtesten Wanderungen
und «Must-Sees» aufrufen, navigieren und deinen

Standort checken. So findest du immer den richtigen
Wanderweg und am Ende auch das Ausflugsziel.

Stecken-Sharing

Beim Stecken-Sharing kénnen hdlzerne Wander-
stocke in verschiedenen Grdssen an den Strecken-
Sharing Verleih- und Rickgabestationen gratis
ausgeliehen werden. Nach der Tour gibst du diese
einfach wieder zurick. Ist der Wanderstock mittler-
weile unersetzlich, kannst du dein Lieblingsstiick
via LAAX App oder an den Gasteinformationen
kaufen. Wer wandert braucht auch Pausen: Alle
Trinkwasserstellen der Region siehst du online via
Outdoor Active.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER FLIMS.COM/WANDERSERVICE
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Bike

Sportliche Aktivitidten

Neue Wege, neue Bahnen

Tourismus, Bergbahnen und Gemeinden
denken das Bike Angebot in der Region
neu. Sommeraktivitaten auf zwei Radern
spielen eine immer gréssere Rolle fur un-
sere Gaste. Deshalb konzipieren wir die
Bike Trails und Bike Routen von morgen.
Uber 30 Kilometer neuer Bike Trails be-
finden sich in der Pipeline fur Biker:innen
und solche, die es noch werden wollen.
Family & Kids wird im kommenden Jahr
das neue Motto der «Biketrails LAAX»:
neue griine Bike Strecken sowie ein neu-
es Skill Center bieten optimale Bedingun-
gen fur Einsteiger:innen und Familien mit
Kindern.

Die Region Flims Laax Falera verédndert
sich und so auch ihr Bike Angebot. Mit
dem Saisonstart steht erstmals der Arena
Express unseren Gasten zur Verfligung.
Mit zwei Zwischenstops geht es von der
Talstation Flims direkt an den Start des
Nagens Trails.

Auch in Sachen Trailbau waren wir im
vergangenen Jahr nicht untéatig; mit dem
Segnes Trail verbindet ein neuer roter Trail
die Segneshiitte mit dem beliebten Run-
ca Trail. In der Bauphase des FlemXpress
bietet LAAX optimale Bedingungen fir
alle Enduro Fans. Mit dem Arena Express
und der Luftseilbahn Crap Sogn Gion er-
reichen Biker:innen schnell die zahlrei-
chen Trails in der Region.

Gravel statt Gravity. Fir alle, die sich eine
Auszeit vom Enduro oder Downhill Biken
génnen mochten, bieten wir Gravel Touren
in der Region an. Auf geldndegéngigen
Rennradern erlebst du alle Freiheiten der
wilden Natur rund um die Rheinschlucht.

Tipps

- Crap Masegn Runde

- Gravity Card

- Bike Camps

- Nagens Trail

- Neu haben wir eine Bike
Halbtageskarte im Angebot

Event Highlight im August

Mit der Swiss Enduro Series (SES) kommt
zum zweiten mal der Schweizer Enduro
Cup nach LAAX. Das Event ist mit 430
Starter:innen bereits ausverkauft. Beim
Rennen am 13. August kdnnen Zuschau-
eriinnen die Schweizer Enduro Elite auf
den Biketrails LAAX anfeuern und ge-
meinsam mit ihnen ein spannendes Ren-
nen hautnah miterleben.

9 MEHR INFORMATIONEN UNTER
LAAX.COM/BIKEN UND INFOS
ZUM SOMMER ERLEBNIS 2023
AM BERG UNTER FLIMS.COM/
WIR-BAUEN

Events:
- Swiss Enduro Series
12/13. August 2023
= 24. Juni Bike Opening Festival
- Checke flimslaax.com/events
fur weitere Events
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GINN E:Ii\IES NEUEN ZEITAK‘I"‘ERS

;L’ EXe

Klein, leicht, leise und natirlich.

Das Fuel EXe ist die Erfiillung all deiner Wiinsche auf dem Trail. E§i.§t.e'in
E-Mountainbike, mit dem du nicht nurlanger.in der Natur unterwegs sein, sondern
diese auch in all ihrer Pracht geniessen kannst.'Ganz so, wie'du es mochtest.
Esist gemacht flir die besten Trailerlebnisse, mit extra Fuel im Tank.

TIFEIC

trekbikes.com
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LAAX School & LAAX Rental

Sportliche Aktivitidten

LAAX School

Mit der LAAX School bekommt Biken in der Desti-
nation eine neue Dimension. Du entdeckst gerne
neue Routen und Touren? Verlass dich auf unsere
lokalen Bike Guides. Nicht nur fiir neue Trails, son-
dern auch fur Fahrtechnikschulungen oder fir E-
Bike Kurse stehen sie mit Rat und Tat zur Seite.

Tipps

- Ubers Biken hinaus: Wir bieten auch
private Wanderflhrungen an.

- Fur die Kleinen: Bike Camps, Bogenpark
Camps und vieles mehr.

Mountainbike Guiding

LAAX School laaxschool.com
Luny on Tour lunyontour.com
OTA Adventure Center Laax outdoor-training-academy.com
Vermietung

Happy Bike Flims happybike.ch
LAAX Rental, Flims und Laax laaxrental.com
Meini Sport & Mode, Laax Murschetg meini.ch
Menzli Sport AG, llanz menzlisport.ch
Sport Beat, Flims sportbeat.ch

MEHR INFORMATIONEN FINDEST
DU UNTER LAAXSCHOOL.COM

LAAX Rental

Das passende Bike fiur deine Abenteuer auf zwei
Radern mietest du ganz einfach direkt an den Tal-
stationen Flims und Laax im LAAX Rental. Taglich
gewartete Bikes der Marke TREK und Norco ste-
hen dir zur Auswahl.

Tipps

- Goénne deinem Bike oder E-Bike etwas Pflege
und bringe es zu uns in den Service.

-> Die richtige Kleidung und Bike Equipment fin-
dest du im Shop nebenan.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST
DU UNTER LAAXRENTAL.COM
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Trailrunning & Fitness

Sportliche Aktivitidten

Neuer Laufsport
Trend

Gewaltige Natur, abwechslungsreiches Stre-
ckennetz: hier erwarten dich spektakulare
Blicke auf die Rheinschlucht, das UNESCO-
Weltnaturerbe Tektonikarena Sardona und un-
beriihrte Landschaften mit kristallklaren Berg-
seen.

IL CUORS DA FLEM: DER HALBMARA-
THON EVENT FUR TRAILRUNNING FANS

MEHR UBER TRAILRUNNING FINDEST
DU UNTER LAAX.COM/TRAILRUNNING

Fithess und mehr

Die vielen Wanderwege bieten sich an, um
die eigene Fitness zu fdérdern. Tennisplatze,
Squash und Fitnessparcours erganzen das
Angebot.

- Helsana Trail, Flims Waldhaus
- Parc da Moviment, Trin

- Vita Parcours, Laax Staderas

Vermietung Nordic Walking-Stécke

Meini Sport & Mode, Laax Murschetg meini.ch
Menzli Sport, llanz meini.ch
Sport Beat, Flims sportbeat.ch
Tennis

Hotel La Siala, Falera lasiala.ch

Sportzentrum Prau la Selva, Flims  sportzentrum-flims.ch

Sportzentrum, Trin tc-trin.ch

Tennisclub Flims tcflims.ch

Squash

Alpean GmbH, Laax alpean.ch
NEU: SWISS-O-FINDER: EzEE
MEHR INFORMATIONEN f" e
FINDEST DU HIER: =

Yoga

Yoga beginnt im Hier und Jetzt. Yoga ist fir alle -
egal ob Yoganeuling oder Langzeityogi. Es starkt
deine Ausdauer, Beweglichkeit und Korperspan-
nung - egal ob firs Skifahren, Snowboarden, Sur-
fen, Skaten, Wandern oder Biken.

Du mochtest es ruhig angehen lassen und medi-
tieren, dich auspowern und schwitzen oder suchst
eine korperliche Herausforderung? Unter den ver-
schiedensten Yoga-Arten ist fur alle etwas dabei.

Tipp: Yoga- & Fltnessparcours, Trin

ALLE YOGA ANGEBOTE FINDEST DU
UNTER FLIMS.COM/YOGA

River Rafting

Erlebe den Sommer in der Destination von sei-
ner wilden Seite. Entdecke bei einer Fahrt im
Schlauchboot, Funyak, Kajak, Kanu oder Packraft
von llanz nach Reichenau die eindriickliche Rhein-
schlucht, auch bekannt als Swiss Grand Canyon.
Vom Wasser aus kannst du den Anblick von senk-
rechten Klippen und steilabfallenden Gerdllhal-
den geniessen, wahrend die Stromschnellen und
die Gischt im Gesicht fir Spass und Erfrischung

sorgen. Tickets fur ein Wildwasserabenteuer
kannst du bei unserer Gasteinformation in Flims,
Laax oder Falera beziehen.

Kanuschule - The Joy of Whitewater joyofwhitewater.ch
Kanuschule, Versam kanuschule.ch
OTA Adventure Center Flims, Flims Waldhaus ota.ch

Swiss River Adventures, llanz swissriveradventures.ch

WasserchRaft, llanz wasserchraft.ch
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Golf

Sportliche Aktivitidten

Buna Vista Golf Sagogn

Freu dich in Sagogn (front 9) und Schlu-
ein (back 9) auf einen Golfplatz, der Land-
schaft, Natur und Golf auf einzigartige
Weise vereint. Die Spielbahnen sind per-
fekt an die idyllischen Naturrdume ange-
passt und bieten eine wunderbare Fern-
sicht in das Alpen-Panorama von Laax bis
llanz und hinauf Richtung Oberalppass.
Ein Erlebnis wahrend des Spiels sind die
Ausblicke auf die 12 Kirchtirme der um-
liegenden Gemeinden und auf die Berg-
gipfel der Surselva.

Greenfee-Gaste mit min. einer offiziellen
Platzreife sind von Montag bis Sonntag
herzlich willkommen. Der Golf Club zahlt
rund 700 Mitglieder (inkl. Junioren). Neu-
mitglieder werden ohne Wartefrist aufge-
nommen.

Die gesamte Anlage erflllt hohe Anspri-
che. Es erwarten dich 18 Locher (Par 72,
6004 m) in einer hervorragenden Qualitat.
Die Driving Range hat eine Lange von 300
m mit insgesamt 30 Abschlagplatzen auf
Gras und Matten (davon 10 Uberdeckt).
Daneben gibt es ein grosses Putting-
green, ein Pitching- und Chipping Green
sowie einen Ubungsbunker. Im Golf-Shop
findest du eine Auswahl an Ballen, Hand-

schuhen, Kleidern, Schlagern, Bags, Trol-
leys, Elektrotrolleys und Schuhen von top
Marken. Schlagersets, Zieh- und Elektro-
trolles sowie Golf Carts kdnnen zudem
gemietet werden.

Mochtest du mit Golfen anfangen, die
Platzreife machen oder dein Handicap
verbessern? Unsere Golf Academy hat
bestimmt das passende Angebot fiir dich:
Kostenlose Schnupperkurse (siehe Inse-
rat), Platzreifekurse und -Priifung, Privat-
und Gruppenunterricht, Juniorentraining
& Kinder Ferienkurse.

Sandro Steingruber und sein Team ver-
wohnen Gaste im Restaurant Vista mit
frisch zubereiteten Speisen in gepflegtem
Ambiente und auf hohem Niveau.

WEITERE INFORMATIONEN
FINDEST DU UNTER
BUNAVISTAGOLF.CH

INFORMATIONEN ZU OFFNUNGS-
ZEITEN, PREISEN UND VERMIE-
TUNG FINDEST DU UNTER BUNA-
VISTAGOLF.CH

via
Startgels

0

-~

2
y

BETRIEBSZEITEN.
01.07. -20.08.2023
und 07.10. - 22.10.2023

Samstag + Sonntag

TICKETS. wc b
CHF10.-{

FAHRPLAN. |aby Caumazee)
09:00.} 10:15 | 11:30

mit Gastekarte):
13:30 | 14:45 | 16:00 7

in der LAAX App =

Ab 29. April
Bis 7. Oktober
Samstag

ab 14:00 Uhr |
kostenlos

Kursdaten &
Anmeldung:
bunavistagolf.ch/
einsteiger

- - - e ool scan oder

Buna Vista Golf icken

B 5

suNa visTA GoLFEREaCHEIT O ] (0)8)1 921 34 64 e info@bunavistagolf.ch
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Ami Sabi & Baumwipfelpfad

Familie

Entdecke die Berg-
welt mit dem Zauberer
Ami Sabi

Gemeinsam mit Ami Sabi, dem Freund der Tiere
und des Waldes, entdecken Kinder die Schénheit
der Natur, die Geheimnisse der Region und sind
zu Gast in seinem Patnal. Auf spielerische Art und
Weise lernen die Kinder wie unsere Natur funk-
tioniert und basteln mit natirlichen Materialien
schdne Andenken.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST
DU UNTER LAAXSCHOOL.COM

Ami Sabi Sommerwunderland 4-12 Jahre
Mit Ami Sabi geht es auf Entdeckungsreise. Auf
zauberhafte Art und Weise erleben die Kinder in
der einzigartigen Natur Abenteuer, Spannung und
Spass.

Ami Sabi Werkstatt 4-12 Jahre
In der Ami Sabi Werkstatt lernen die Kinder beim
Basteln alles rund um die vier Elemente, Tiere und
Menschen.

Of=10
=) AMI SABI APP: ENTDECKE o
SPIELE, HORGESCHICHTEN OR

UND AMI SABI BILDERBUCHER  Ami sabi App

Senda dil Dragun -
Der Drachenweg

Ein Ausflug fiir die ganze Familie

In bis zu 28 Metern Hohe lasst sich der Wald mit
allen Sinnen erleben und bietet ungewohnte Per-
spektiven. Nebst dem Erlebnis in der Natur gibt es
einige Besonderheiten zu Entdecken.

Digitales Erlebnis

Die Themen und Geschichten werden an finf Er-
lebnisorten durch Augmented Reality Figuren ver-
mittelt. Es gibt dabei eine Variante flir Erwachsene
und eine fir Kinder.

Ami Sabi Geschichten

Entlang des Baumwipfelpfads «Senda dil Dragun»
treffen Kinder auf jeder Plattform auf einen neuen
Erlebnisort. Sie lernen durch die Geschichten von
Ami Sabi mehr lber den Flimser Bergsturz, Pflan-
zen, Tiere, und den Wald.

Tipps

- Kombiniere den Spaziergang im Sommer nach
Laax Dorf mit einer Abklihlung im Laaxersee

- Noch mehr Rutschen gibt es im Hallenbad des
Aua Grava in Laax

= Im rocksresort PARK kdnnen sich die Kinder
austoben

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER LAAX.COM/BAUMWIPFELPFAD

Baumwipfelpfad
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Freestyle Parks

Familie

rocksresort PARK

An der Talstation in Laax lauft auch im Sommer
etwas! Unter dem Namen «rocksresort PARK> fin-
dest du rund um die Wurfel des rocksresort eine
Fulle an Aktivitaten fur Familien, Kinder und Kind-
gebliebene.

Surfe mit Skateboards oder BMX Bikes liber die
asphaltierten Wellen der Urban Surfwave und des
Snake Runs oder tauche in die Welt der Wildbienen
ein.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST
DU UNTER LAAX.COM/FREESTYLE

GALAAXY Park

Wéhrend die Eltern sich mit einem sommerlichen
Drink erfrischen, konnen sie den Kids zuschauen,
wie sie mit Skateboards, Scooter oder Bikes ihre
Freestyle-Kiinste entdecken oder im Ninja Warrior
Park Geschicklichkeit und Gleichgewicht trainie-
ren. Der Kinderspielplatz rundet das Angebot fir
die kleinen Gaste ab.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER LAAX.COM/GALAAXYPARK

Pumptrack

Der neue Pumptrack im Dorfzentrum von Flims, bie-
tet Spass und Herausforderung zugleich. Mit einer
Lange von 190 Metern mit 29 Wellen und 7 Steil-
wandkurven bietet der Pumptrack den perfekten
Spielplatz fir alles was Rader hat - Skateboards,
Bikes, BMX, Inline Skates oder Scooter.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER LAAX.COM/FREESTYLE

Freestyle Academy

Die Freestyle Academy LAAX ist das Original. Als
erste Indoor-Freestyle-Halle Europas bietet sie
Spass und Action. Nach knapp 12 Jahren wird sie
aktuell neu aufgebaut und im 2024 am selben
Standort, jedoch im Untergeschoss, wiedereroff-
net. Auf Indoor-Freestyle muss bis dahin aber nie-
mand verzichten: Beim Sportzentrum Prau la Selva
in Flims sind in einem riesigen Zirkuszelt des Circus
Knie alle beliebten Freestyle-Anlagen wiederzufin-
den, von der Vert Ramp bis zum Airbag. Freestyle-
Manege frei!

Ausserdem erhielt die Freestyle Academy Zuwachs:
Seit Januar 2023 befindet sich im Untergeschoss
des Stenna Flims die KIDS Freestyle Academy! Von
0 bis und mit 8 Jahren kdnnen sich hier die jings-
ten Freestyler:innen auf Trampolinen, Rutschbah-
nen, der Skate Wave und in der Krabbelecke aus-
toben. Wer zwischendurch eine Pause braucht, der
kann sich im hiesigen Café mit feinem Kuchen und
leckerem Kaffee verkdstigen.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER FREESTYLEACADEMY.COM
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FOXTRAIL - \ \6
Die moderne ‘g @
Schnitzeljagd Q

Seit 2019 schleicht der Fuchs durch die Region
Flims Laax Falera. Foxtrail - die spannende Schnit-
zeljagd - erwartet dich mit drei kniffligen Trails,
welche das Bergerlebnis zu einem unvergesslichen
Abenteuer werden lassen.

Die Foxtrails in Flims, Laax und Falera sind so-
genannte Foxolinos und dauern jeweils ca. zwei
Stunden. Sie eignen sich ideal fiir Ausflige mit
der Familie, Freunden oder auch als Teamausflug.
Fir Foxtrail Fans mit guter Kondition lassen sich
die Trails in Laax und Falera auch zu einem ca. drei
stlindigen Foxtrail-Erlebnis zusammenschliessen.

MEHR INFORMATIONEN UND BUCHUNG
FINDEST DU UNTER FOXTRAIL.CH

Connbachli

Entlang dem Connbéachli macht Wandern auch den
Kleinsten richtig viel Spass. Mit einem selbst ge-
bastelten Schiffli wird der Spaziergang nach Conn
zum Abenteuer.

Das sechs Kilometer lange Connbachli ist einer
der altesten, langsten und heute noch wasserfuh-
renden Bewasserungskanale von Flims. Es wurde
seit dem Frihmittelalter zum Tranken des Viehs in
Conn genutzt.

Das Connbachli wird heute nicht mehr wirtschaft-
lich genutzt, jedoch weiterhin als ein Stiick Kultur-
gut von der Gemeinde Flims unterhalten.

9 SCHIFFLI BAUSATZ UND MEHR
INFORMATIONEN FINDEST
DU UNTER FLIMS.COM/OUTDOOR-

AKTIVITAETEN-SCHWEIZ

Hochseilpark

Adrenalin und Spass sind bei einem Besuch im
Hochseilpark in Flims garantiert. Hoch Uber dem
Boden von Baum zu Baum klettern, dich wie Tarzan
durch die Luft schwingen oder uber einen diinnen
Ast balancieren: hier kannst du deine Geschicklich-
keit und deinen Gleichgewichtssinn auf eine spiele-
rische Art inmitten der Natur trainieren. Egal ob du
Einsteiger:in oder Profikletter:in bist, der Hochseil-
park bietet fur alle ein unvergessliches Kletter- und
Outdoor-Erlebnis.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER SPORTZENTRUM-FLIMS.CH

Familienpass

Hubertus Bogenpark

Der Hubertus Bogenpark bietet fiir Gross und Klein
Sport, Abenteuer, Spannung und Spass.

Der Bogenpark ist aber auch ein Lehrpfad. Du er-
fahrst, warum es bei uns eine Jagd gibt und wieso
es sie braucht. Ebenfalls lernst du auch etwas uber
die Wildtiere, die bei uns heimisch sind.

NEU GIBT ES AUCH BOGENPARK
CAMPS - SIEHE SEITE 67

Familienpass
10 Aktivitaten - 1 Preis

Als Familie erlebst du mit dem Familienpass die
besten Familienaktivititen der Region zu einem
fairen Vorzugspreis.

Von Action Uber Kulinarik bis zum Freestyle-Erleb-
nis: Entdeckt das Bergparadies mit dem 1-Tages
Bergbahnticket, nutzt den Bargis und Nagens-
Shuttle, testet eure Treffsicherheit bei einer Partie
Minigolf im Sportzentrum Flims, tretet eine halbe
Stunde mit einem Pedalo lGber den Caumasee, ent-
deckt das Surf-Feeling im rocksresort PARK, raftet
durch die Rheinschlucht, geht ins Kino in Flims und
vieles mehr.

Der Familienpass ist ab einer Ubernachtung (Hotel
oder Ferienwohnung) erhaltlich und fiir max. zwei
Erwachsene und drei Kinder bis 16 Jahren giiltig.

MEHR INFORMATIONEN UNTER
FLIMS.COM/FERIEN-MIT-KINDERN
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Camps
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Twins Women’s
Bike Camp

Die «Twins Women’s Bike Camp’s» der Bike-
profis Anita und Caro Gehrig sind fester Be-
standteil der Bike Saison in der Destination.
Das Skills Camp im Friihling bietet zwei lehr-
reiche Biketage von und fiir Frauen. Im Herbst
hingegen steht die Womens Bike Community
im Vordergrund: Ride outs, Bonfire Bike Talk
und der langste Womens Mega Train stehen
auf dem Programm.

INFOS UND ANMELDUNG FINDEST DU
UNTER LAAX.COM/SKILLS-CAMP

LAAX School
Bike Camps

Unter professioneller Anleitung lernen Kids ab
vier Jahren, von den Grundlagen des Bikens
bis zum Fahren auf den Trails, alles, was sie
firs Mountainbiken brauchen. Entsprechend
dem Alter und Kénnen wird der Unterricht in
den verschiedenen Camps unterschiedlich ge-
staltet.

INFOS UND ANMELDUNG FINDEST
DU UNTER LAAXSCHOOL.COM

Freestyle Academy
Polysport-, Skate-
und Bikecamp

Wir verbinden Indoor- und Outdoor-Aktivita-
ten. Ob Mountainbike, Pumptrack oder Skill-
Area, Skateboard, Trampolin oder Vertical
Ramp. Wir finden in unseren polysportiven
Camps immer eine Mdglichkeit aktiv zu sein.

INFOS UNTER
FREESTYLEACADEMY.COM

Bilinguales Abenteuer
Jugendlager

Eine actionreiche Woche voller Abenteuer und Er-
lebnisse erwartet Jugendliche. Gemeinsam gehen
wir Raften auf dem Vorderrhein, erkunden Schluch-
ten, gehen Klettern und Abseilen, und probieren
Kajak und SUP (Stand Up Paddleboard) aus. Drum
herum bleibt genug Zeit zum Chillen und Relaxen -
an den Seen unserer Region und der Badi direkt
neben unserem Lagerplatz. Auch das Lagerleben
kommt nicht zu kurz - vom Beachvolleyballturnier
bis zum gemeinsamen Kochen - langweilig wird
gewiss niemandem!

INFOS UND ANMELDUNG FINDEST DU
UNTER SWISSRIVERADVENTURES.CH

Kanu-Jugendlager

Mit viel Spass zeigen dir die Profis von der Kanu-
schule Versam wie’s geht. Sie sind in der Rhein-
schlucht zu Hause und erzahlen, welche Tiere hier
leben und welche Pflanzen wachsen. Eine Woche
lang Camping im Zelt inklusive gemeinsamem Ko-
chen und Spielen in der Natur sowie Geschichten
am Lagerfeuer. Die Gruppen werden nach Erfah-
rung und Kdénnen eingeteilt, um mdoglichst homo-
gene Gruppen zu erhalten, was neben dem besten
Lerneffekt auch am meisten Spass garantiert.

INFOS UND ANMELDUNG FINDEST DU
UNTER KANUSCHULE-VERSAM.CH

Bogenpark Camps

In den zweitagigen Kids-Bogen-Camps baust du
selber Pfeil und Bogen, erféhrst einiges tber unse-
re Tierwelt, die Bindner Jagd und lernst den Um-
gang mit Pfeil und Bogen.

Die Kids werden unter professioneller Begleitung
in die Geheimnisse der Natur, der Tiere und des Ja-
gens eingefihrt.

INFOS UND ANMELDUNG FINDEST DU
UNTER LAAXSCHOOL.COM

Bike Camps

Dein perfekter Bike Trip in die Berge! Du bist neu
auf dem Bike oder willst mal wieder neue Trails
unter die Reifen nehmen. Mit Guiding und Tech-
niktraining alles kein Problem. Bei unseren Camps
triffst du auf Gleichgesinnte und kannst mit neu
gewonnenen Freunden in relaxter Atmosphére
biken, chillen und coole Aktivitaten ausiiben. Egal
ob alleine oder mit deinen Bike Buddys, mit den
Bike Camps kannst du dein Rundum-sorglos-Paket
in unserer Bike Region buchen. Beim Flem Lodge
Bike Camp steigst du eine Woche im coolsten Bike
Hotel in Flims ab, die Enduro Profis Anita und Caro
Gehrig empfangen dich in ihrer Flem Lodge und
verraten dir beim Profitraining die besten Tricks
und Tipps auf dem Bike.

INFOS UND ANMELDUNG FINDEST
DU UNTER LAAX.COM/BIKECAMPS
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Alpabzug & Parc la Mutta

Kultur

UNESCO
WELTERBE

TEKTONIKARENA

SARDONA

Tradition erleben

Nachdem die Kiihe einen Sommer lang prachtige
Aussichten und saftige Alpwiesen geniessen konn-
ten, werden sie im September zuriick ins Tal getrie-
ben. Im Tal verbringen die Kiihe dann den Herbst
und Winter.

Der Alpabzug wird am Samstag, 16.September
2023 uber die Scala Mola geflihrt - ein steiler und
ausgesetzter Weg. Diese Umstdande machen den
Flimser Alpabzug zum spektakularsten seiner Art.

Die Kiihe bewegen sich ins atemberaubende Bar-
gistal. Der Weg wurde 1645 auf iber 500 Hohen-
meter in den Fels des Flimsersteins geschlagen
und im Jahr 1867 erneuert. Noch heute flihrt der
Weg beinahe entlang der urspriinglichen Route auf
die Bargis Hochebene.

Der Alpabzug gehdrt zu den schdnsten Erlebnis-
sen eines jeden Alp-Bauern. Der Weg ist gesdumt
von Menschenmengen, welche dem Trott aus Ku-
hen, Bauern und Helfern mit Kuhglocken den Weg
ins Tal weisen.

Tipps

= Am Tag des Alpabzugs findet der typische
«Buura Z’Morga» in Bargis statt

- Lokale Spezialitaten stehen an diesem jahrli-
chen Brauch an oberster Stelle

- Am Abend sorgt die Live-Band «Servus
aus Tirol» an der Stallchilbi im Lerchihof
in Scheia flir ausgelassene Stimmung

Parc La Mutta

Das Bergdorf Falera kann auf eine lange Geschich-
te zuriickblicken. Erste Siedler gab es bereits vor
mehreren Jahrtausenden unweit der Kirche St.
Remigius. Ausgrabungen in den 1940er Jahren
erbrachten den Nachweis einer bronzezeitlichen
Siedlung und viele Funde wie Keramik, Mahlstei-
ne, Sicheln sowie eine prachtige Bronzenadel aus
dem 2.Jahrtausend v.Chr. Diese Funde sind heu-
te im Ratischen Museum in Chur ausgestellt. Auf
einem Spaziergang Uber den urgeschichtlichen

Siedlungshiigel entdeckst du auch Schalensteine
und saulenartige Felsblocke unbekannter Funktion.
Das Wahrzeichen von Falera ist die Kirche St. Re-
migius. Der Turm stammt aus dem 13. Jahrhundert.

Derzeit laufen wissenschaftliche Untersuchungen,
um noch mehr lber die erste Siedlung zu erfahren.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER PARCLAMUTTA.FALERA.NET
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Kultur & Natur

Kultur

Senda Romontscha

Der Lehrpfad Uber die romanische Sprache und
Kultur mit dem Schwerpunkt auf «Flims und Um-
gebung». Bis du am Ende der Senda Romontscha
angelangt bist, kannst du dich sicher mit einigen
Einheimischen Uber deinen Spaziergang, das Wet-
ter sowie den Wald und seine Tiere unterhalten.

Platta Pussenta
Runcal Sagogn

Die Steinplatte in Sagogn weist Vertiefungen auf,
die von einem vorromischen heidnischen Volk (ev.
den Ratern) erstellt wurden, um ihren Gottern Opfer
darzubringen. Von hier riihrt auch der Name «Platta
Pussenta» (mé&chtige Platte). Im Laufe der Zeit ver-
schob sich der Name auf einen Zeichenstein, an
dem die vier Gemeinden Schluein, Sagogn, Laax
und Falera aneinander grenzen.

Audiowalk

Der Audiowalk dreht sich um ein bekanntes Ge-
dicht «la sera sper il lag» - Abends am See. Das
Gedicht ist der Grundstein fiir die von Anselm Ca-
minada entworfene Audioarbeit. Wie hat sich die
Landschaft friher am unverbauten See angehort
und wie hort sich die Landschaft heute an?

Finde es heraus, indem du die Tonspur zusammen
mit der Benutzerbeschreibung auf dein eigenes
Smartphone |adst. Vergiss dabei nicht, Kopfhorer
mitzubringen.

TONSPUR UND ANLEITUNG FINDEST DU
UNTER CULTURA.CH ODER PROLAAX.CH

Mirasteilas

Sternwissenschaft hat in Falera eine lange Tradi-
tion. Die klare, saubere Luft und der ideale Stand-
punkt bieten einen optimalen Platz, um das unend-
liche Universum zu erforschen.

Mirasteilas ist die erste Sternwarte im Kanton
Graubiinden. Zur Erforschung des Weltalls stehen
verschiedene Instrumente bereit, unter anderem
auch das grosste offentlich zugéngliche Teleskop
der Schweiz. Hier kommen alle auf ihre Kosten.
Bei den regelméssigen Fihrungen erhaltst du aus
erster Hand einen Einblick in die faszinierende Welt
der Astronomie.

Tipp: Tagsuber kannst du auf dem 4,5 Kilometer
langen Planetenweg die Strecke vom Fixstern Son-
ne bis zum Zwergplanet Pluto zuriicklegen, wo die
Planeten als Skulpturen dargestellt sind.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU UNTER
FLIMS.COM/MIRASTEILAS
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Museen & Kirchen

Kultur

Das Gelbe Haus Flims

In der nachsten Ausstellung im Gelben Haus zei-
gen der danisch-islandische Kiinstler Olafur Eli-
asson und der deutsche Architekt Sebastian Beh-
mann mit ihrem 2014 gegriindeten Buro Studio
Other Spaces eine Ausstellung, welche Arbeiten
des Berliner Studios mit lokalen Projekten aus der
Region Flims in einen Dialog treten lasst. Studio
Other Spaces erforscht mit einer experimentellen
Herangehensweise neue Methoden zur Gestaltung
von Raumen. Die Ausstellung 6ffnet im Oktober
2023 und lauft ein Jahr.

UBER DEN SOMMER FINDEN DENNOCH
AUSGEWAHLTE VERANSTALTUNGEN STATT.
SIEHE DASGELBEHAUSFLIMS.CH

Ortsmuseum Laax

Neben der lebendig prasentierten Entwicklungsge-
schichte der Gemeinde vom Bergbauerndorf zum
florierenden Tourismusort, bietet die Dauerausstel-
lung, in der ehemaligen Sennerei aus dem 19. Jahr-
hundert, vertiefte Einblicke in gesellschaftliche
Begebenheiten sowie die bewegten Geschichten
einstiger Bewohner:innen von Laax.

CULARTA Laax

CULARTA bildet eine innovative Verbindung von
Atelierhaus und Ausstellungsraum und ist Begeg-
nungsort fur Kinstler, Kiinstlerinnen und Kunstinte-
ressierte. Es wird gleichermassen Kunst geschaffen,
ausgestellt und vermittelt. Es steht Kunstschaffen-
den fir Arbeiten an eigenen Objekten, fir offentli-
che Workshops und Ausstellungen zur Verfligung.

Sperre Trin

In Trin verbergen sich, gut getarnt in den Waldern,
mehrere Bunker der Schweizer Armee. Sieben
Bunker auf der Ebene zwischen der Rheinschlucht

und Porclis und zwei Kavernen in den Felskopfen
des Crap Sogn Barcazi und Crap Pign wurden in
den Jahren 1941 bis 1943 erstellt. Erlebe an einer
Flhrung durch die Bunker und Felskavernen einen
Teil Schweizer Geschichte.

Katholische Pfarr-
kirche Sagogn

Mindestens vier wesentliche Bauetappen von Vor-
gdngerkirchen befanden sich am heutigen Ort der
Marienkirche in Sagogn. Der Kalkmdrtelboden
(1634 -1640), der bei Restaurierungen gefunden
wurde, passt einzigartig zur Barockkirche. Die Ma-
lereien in der Kirche zeigen den umfassendsten
Bestand hochbarocker Malerei im Alpenraum.

St. Remigius Kirche
Falera

Das altehrwiirdige Gotteshaus aus dem 15. Jahr-
hundert thront auf einer prachtvollen Aussichts-
terrasse. Sie wird zu den interessantesten histori-
schen Bauten im Vorderrheintal gezahit.

Gottesdienste

Informationen zu den Gottesdiensten findest du hier:

Flims www.ref-kirche-flims.ch
www.kath-flims-trin.ch

Laax, Falera www.ref-sagogn-laax-falera.ch

Sagogn www.pleiv-laax-falera.ch

Bibliothek

Flims beim Gemeindehaus www.gemeindeflims.ch
Laax Biblioteca Laax www.biblioteca-laax.ch
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Genuss & Kulinarik
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Genuss

Erholung pur

Ferien in den Bergen mussen nicht immer mit Ac-
tion, Sport und viel Bewegung verbunden sein. In
Flims Laax Falera gibt es unzéahlige Moglichkeiten,
die Beine hochzulegen und einfach nur die freie
Zeit zu geniessen. Abschalten, wohlfiihlen und auf-
atmen. Tauch ein in eine Welt der Entspannung, der
Ruhe und des Wohlgeflihls und lass dich einfach
treiben. Die Auswahl reicht vom Ayurveda-Gesund-
heitszentrum, tiber Blindner-Schwitzstuben bis hin
zum Naturschwimmteich mit Hamam.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER FLIMS.COM/WELLNESS

)
. DR

- Hotel Waldhaus, Flims

B~ "

Spa Around -
Wellness neu definiert

Erlebe das neue «Spa Around» Angebot und ge-
niesse wahrend deines Aufenthalts in Flims Laax
Falera pure Erholung auf Gber 10 000 m2.

Gaste konnen unter www.spa-around.ch den ge-
wiinschten Zeit-Slot reservieren. Unter den teil-
nehmenden Hotels sind bekannte Namen wie das
Waldhaus Flims, das Schweizerhof Flims, Romantik
Hotel, das Hotel Adula, The Hide Hotel Flims, der
Laaxerhof, Hotel Cresta Flims, Peaks Place, das
signinahotel und auch das Wellness Hostel 3000
und bieten eine breite Palette an Badern, Hitzestu-
ben, Treatments und Massagen.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST
DU UNTER SPA-AROUND.CH




Kulinarik-Trails

Genuss

Von Gang zu Gang wandern

Wandern wird oft mit einfachen Speisen verbun-
den - irgendwo zwischen Picknick und traditionel-
len Ausflugslokalen. Dabei ist es besonders reizvoll,
jede Etappe mit einem Gang eines Menis zu ver-
binden. Auf diese Art I&sst sich die Wanderung mit
mehreren Sinnen erleben.

Wald & Wasser

Ein Weg - drei Lokale. Beim Kulinarik-Trail Wald &
Wasser lernst du nebst den landschaftlichen auch
die kulinarischen Attraktionen unserer Region ken-
nen. Zwolf Kilometer oder 3,5 Stunden reine Lauf-
zeit hat der Kulinarik-Trail «Wald & Wasser»> der am
Caumasee, der Rheinschlucht und am Crestasee
vorbei fuhrt.

Berg & Sicht

Das Pendant «Berg & Sicht» wird mit einer reinen
Wanderzeit von 6 Stunden veranschlagt, startet in
Falera, leitet Uiber die Runca Hohe nach Startgels
und endet in Flims. Tolle Aussichten in der Natur
und auf dem Tisch: diese Mischung macht den Ku-
linarik-Trail «Berg & Sicht>» aus.

Biindner Weinwanderung

Zwischen jedem Glaschen Bindner Wein einen
Spaziergang einlegen und dabei die Gegend erkun-
den. Wandere von Restaurant zu Restaurant und
geniesse 3 x1dl Bundner Wein zum Vorzugspreis.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER FLIMS.COM/KULINARIK-TRAIL

Mit dem E-Bike Kulinarik erleben

E-Bike Kulinarik-Trail
Auf dem E-Bike Kulinarik-Trail deckst du die Ge-
heimnisse der regionalen Kiiche auf und geniesst
diese anschliessend.

Der E-Bike Kulinarik-Trail fuhrt von Flims Dorf
durch die idyllische Waldlandschaft nach Sagogn
und uber Castrisch der einzigartigen und imposan-
ten Rheinschlucht entlang nach Valendas und zu-
rick nach Flims Dorf.

Entdecke auf der Fahrt bei einem 3-Gang-Meni den
Geschmack von erlesenen regionalen Produkten.

E-Biken liegt im Trend

Die Zeiten, in denen E-Bikes nur als Transportmittel
gedient haben, sind vorbei. Moderne E-Bikes 6ffnen
dir eine vollig neue Welt des Bikens. Du legst Stre-
cken schneller, mit weniger Anstrengung und trotz-
dem mit genau so viel Spass zurlick.

Ladestationen fiir E-Bikes
In der Destination findest du insgesamt 18 Stationen,
wo du dein E-Bike kostenlos laden kannst. Direkt ne-

ben der Station befindet sich eine Box mit den géan-
gigsten E-Bike Ladekabeln. NEU seit dem Sommer
2021 sind die Ladestationen auch mit einer 3-Pol
Steckdosen ausgeriistet.

ALLE LADESTATIONEN
FINDEST DU UNTER FLIMS.COM/
KULINARIKTRAIL

<
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Kutschenfahrt und Glamping

Kutschenfahrt

Ob im Sommer oder im Winter - mit der Kutsche
erreichst du Conn auf entspannte Art und Weise.

Los geht es bei der PostAuto Haltestelle Flims
Waldhaus, Caumasee. Von dort aus fahrt die Kut-
sche vorbei am Caumasee direkt zum Restaurant
Conn, wo dich Polenta, Birnenravioli oder eine der
vielen anderen Spezialitdten erwarten.

Pop-Up Glamping

Das temporare Zeltdorf bietet tiber die Sommermo-
nate ein einmaliges Ubernachtungserlebnis.

Die Baumwollzelte sind gemutlich eingerichtet und
mit den passenden Deko-Gegenstanden liebevoll
arrangiert. Die Zelte sind alle so ausgerichtet, dass
Privatsphare garantiert ist und die Gaste die ein-
malige Aussicht auf die umliegende Natur genies-
sen koénnen.

Kulinarisch wirst du am Morgen mit einer direkt
ans Zelt gelieferten Frihstlicksbox tberrascht. Am
Abend kommst du in den Genuss eines 3-Gang-
Menis in geselliger Runde.

Tipp

Erkunde bei deinem Besuch die Tektonikarena Sar-
dona. Von der Alp Nagens wanderst du via Pano-
ramaweg oder lUber Grauberg zum Segnesboden.
Es erwartet dich eine Hochebene aus Flachmooren
mit den beeindruckenden Tschingelhérnern im Hin-
tergrund.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER TCS-GLAMPING.CH

Es lohnt sich, vor der Ruckfahrt, die Aussichtsplatt-
form «ll Spir»» zu besuchen. Von hier aus geniesst
du eine atemberaubende Aussicht lber die Rhein-
schlucht.

Falls du mit einer Gruppe unterwegs bist oder
ganz einfach die Zeit zu zweit geniessen méchtest,
kannst du auch eine private Fahrt buchen.

RESERVATIONEN DIREKT UNTER
+418191112 31

Feuerstellen

Die Region Flims Laax Falera verfiigt Uber eine
Vielzahl an Feuerstellen inmitten der Natur.

MEHR INFORMATIONEN DAZU FINDEST
DU IM ORTSPLAN ODER UNTER
FLIMS.COM/WANDERSERVICES
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Die Offnungszeiten der Restau-
rants findest du in der LAAX App
oder unter flims.com

Kategorie

Asiatisch

Gourmet

International

Italienisch

Schweiz

0 Local

e Kaffee Spezialitdten

O e ™06 |0

Essen & Trinken

Zeichenerklarung

P Parkplatze

B Parkplatz in der Ndhe

Wl Terrasse/Garten

& Kinderspielplatz

M Bergrestaurant

« Aussichtsrestaurant

& Rollstuhlgéngig

Zahlungsmittel
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Trendige a-la-carte-Gerichte, Fleisch- und Fischspezialita-
ten in gemiitlichem Slow-Food Ambiente. Das Menu ist eine
moderne Interpretation der langjahrigen Klassiker wie das
Chateaubriand mit Black Angus Beef. Die Atmosphére ist
eine ganz besondere: Sowohl die Aussenkonstruktion als
auch die Innendecke, stammen von einem Stall aus dem
Biindner Oberland.

Hotel Adula, 7018 Flims
Tel. +41 81 928 28 28
adula.ch

POWE & v (@ & (&) (]

Biblau ©©
Typisch schweizerische Kiiche mit saisonalen und regiona-
len Produkten. An der Alp-Station werden Gerichte in der
Show-Kiiche direkt fiir dich zubereitet. Zusatzlich werden
altbekannte Leibspeisen am Buffet serviert - eine Salatbar

erganzt das Angebot. Die eigene Gelateria und die Frozen-
Margarita-Bar sorgen fur Erfrischung.

Via Grava 45, 7031 Laax
Tel. +41 81920 8110
biblau.ch

Burgers &

Eine grosse Auswahl an hausgemachten Burgern - von
klassischen Burgern bis zu Burger-Specials - direkt im ro-
cksresort. In gemdtlicher Pub Atmosphéare im Il Pup zu ge-
niessen oder als Take Away.

rocksresort, 7032 Laax Murschetg
Tel. +41 81927 95 99
rocksresort.com
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Caumasee €&

Das Restaurant direkt am Caumasee, der Perle der Alpen.
Bestelle direkt an den Tisch per LAAX App und geniesse
das leckere Essen. Abends bedient, mit feinen Gerichten
vom Girill oder Drinks die idyllische Stimmung geniessen.
Ab und an auch mit DJ und guter Musik.

7018 Flims Waldhaus
Tel. +4181 91111 33
caumasee.ch
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Ella ¢ ©

Die Restaurant-WG fiir alle. Ella’s Kiiche ist international mit
den Lieblingsgerichten mit und ohne Tierprodukte wo mog-
lich Hausgemacht. Auch der Kaffee und frische Getranke
gehoren zu den Spezialitaten von ella’s Mitbewohnern.

STENNA, 7017 Flims Dorf
Tel. 44181927 77 00
ella-flims.ch
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Epoca by
Tristan Brandt ©

Sternekoch Niklas Oberhofer besticht durch eine moderne,
franzosische Kiiche, inspiriert von regionalen, alpinen Pro-
dukten mit asiatischen Einfliissen. Seine sorgfaltig kompo-
nierten Gerichte sind kreativ und Uberraschend zugleich.
Seine aussergewohnliche und sehr personlich gepragte
Prasentation lUberzeugt. Ein wahres Feuerwerk fir Augen
und Gaumen.

Hotel Waldhaus Flims Wellness Resort
7018 Flims-Waldhaus

Tel +4176 743 43 39
waldhaus-flims.ch/restaurants-bars/epoca
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Fairouz ©

Eine Reise durch 1001 Nacht. In entspannter Atmosphare
und bester Gesellschaft wird der Abend zu einem kulina-
rischen Erlebnis. Die libanesische Kiiche entfiihrt Sie ge-
danklich bis zu den Stranden von Byblos. Auf dem Menu
stehen unter anderem Mezze, Grill- und Schmorgerichte.
Das Fairduz zahlt zu den besten libanesischen Restaurants
Uber die Kantonsgrenze hinaus.

Hotel Waldhaus Flims Wellness Resort

7018 Flims-Waldhaus

Tel +41 81928 4810
waldhaus-flims.ch/restaurants-bars/fairoeuz
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Fidazerhof © ©

In der Fidazerstube und auf der Sonnenterrasse werden Sie
gerne verwohnt. Unsere Auszeichnung mit dem Label Goat
Mieux verspricht Saisonalitédt und Regionalitat. Wir verwen-
den aus schliesslich Produkte aus natur- und tiergerechter
Haltung.

7019 Flims-Fidaz
Tel. 44181920 90 10
fidazerhof.ch
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AT nem N
Das Restaurant Capalari mit der Terrasse direkt am Galaaxy
Park ist fur dich gedffnet. Essen und Getranke kannst du

unkompliziert via Mobile Ordering der LAAX App oder direkt
bestellen.

7032 Laax Murschetg
Tel. +4181927 73 30
galaaxylaax.com
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Grandis -
Ustriadavin® @

Die Vinothek Grandis iberzeugt mit modernem Ambiente,
feinsten Antipasti, Fleisch- und Kasespezialitdten vom of-
fenen Feuer sowie mit tiber 1000 Weinen.

rocksresort, 7032 Laax Murschetg
Tel. +41 81936 00 36
grandislaax.ch
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Flem Mountain
Lodge© O

Im Café und Restaurant treffen sich Gaste wie auch Locals
auf einen kuhlen After Ride Drink oder den besten Barista
Kaffee der Region. Ein abwechslungsreiches Angebot an
hausgemachten Kuchen, Getranken und leckeren Gerich-
ten, auch zum Abendessen, laden im stylischen Interior der
Flem Lodge zum Verweilen ein. Bei gutem Wetter lockt der
Garten mit der schonen Terrasse und gemiitlicher Lounge.

7018 Flims Waldhaus
Tel. +418153100 11
flemlodge.ch

PO W E [ () (@) & [E] ]

Freeride Base O

Die Freeride Base ist im Winter der Treffpunkt fur alle Free-
rider im Skigebiet. In diesem Sommer ist das Café der Place
to Be, wenn du dich wahrend den Bike Trails und Wander
Etappen starken musst. Die Crew verwdhnt dich mit bes-
tem Kaffee, leckeren Kuchen und Snacks.

LAAX Freeride Base
Bergstation Nagens

Wt (vs) (@) (@) B2 (&) (] o]

Hotel Cresta FIims ¢ ©

Wir verwdhnen Sie mit einem taglich wechselnden 4-Gang
Menii (kein a la carte-Angebot) und einer grossen Auswahl
an Weinen aus verschiedensten Provenienzen. Wir bitten
um eine telefonische Voranmeldung.

7018 Flims Waldhaus
Tel. +41 81911 35 35
cresta.ch
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Hotel Restaurant
LaSialaé <O

Ihr Wohl liegt uns am Herzen! Darum kochen wir fiir Sie
frisch, saisonal und mit vorwiegend regionalen Zutaten.
Diese verarbeiten wir gekonnt zum Lieblingsgericht - neu
interpretiert, traditionell gut, serviert mit Stolz und echter
Freude. Nicht weniger diirfen Sie erwarten.

7153 Falera
Tel. +41 81927 22 22
lasiala.ch
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Steakhouse 6 ©

Unser «Steakhouse» Vorab verwohnt Sie mit saftigen
Steaks und verschiedenen Fleisch spezialitdten vom offe-
nen Grill, sowie mit unseren Fleischspezialitaten.

7017 Flims Dorf
Tel. +4181920 95 00
hotelvorab.ch
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KIDS Freestyle
Academy im Stenna
CenterC ©

Unser Café bietet von Snacks, tUiber Kuchen und leckerem
Kaffee ein Angebot fiir jedermann. Auch fiir unsere kleins-
ten Gaste haben wir was Feines.

7017 Flims-Dorf
+4181927 72 40
freestyleacademy.com

Il Pup &

Das Sports Pub im rocksresort. Den Wettkampf deines
Lieblingsclubs oder Lieblingssportlers live mit anschauen
und dabei ein Drink oder Burger geniessen.

rocksresort, 7032 Laax Murschetg
Tel. +4181 927 95 88
rocksresort.com

La Clav ©

Das La Clav ist die erste vegan, vegetarische Biindnerstube.
Die Hirse-Capuns, Hanf-Pizokel oder das vegane Schoggi-
Mousse versprechen kreative Kulinarik. Trotz dem neuen
Food-Konzept bleibt aber vieles beim Alten: Die bekannten
Klassiker aus der ehemaligen Biindnerstube sind nach wie
vor auf der Karte zu finden - nur eben neu interpretiert.

Hotel Adula, 7018 Flims
Tel. + 4181928 28 28
adula.ch

LAAX Delivery 6 ©
Lass dir einfach und komfortabel dein Essen liefern.

Bestellung via LAAX App
(=) (@8) BB )
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Meyer’s
Posta Veglia & ©

Gemditliche Stuben in geschichtstrachtigem Haus und ru-
hige Sonnenterrasse mit Bergpanorama. Der Chef, René H.
Meyer, kocht mit viel Liebe und Herzblut kreative Gerichte,
international angehaucht und regional verfeinert.

7031 Laax
Tel. +41 81921 44 66
postaveglia.ch
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Mulania Restaurant @

Die Kuche ist gleichzeitig traditionell und exquisit - wie soll
es auch anders sein, steht im Mulania doch Sascha Mey-
er am Herd, der seine Gaste auf 16-Gault-Millau-Punkte-
Niveau verwohnt.

rocksresort, 7032 Laax Murschetg
Tel. +41 81927 91 91
mulania.ch
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Nooba @

Einzigartige Auswahl an panasiatischen Gerichten, die auf
eine kulinarische Reise von Thailand tber Vietnam bis nach
Japan einladen. Auch als Take Away uber die LAAX App
verfugbar.

rocksresort, 7032 Laax Murschetg
Tel. +4181927 99 88
nooba.ch
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Piazza -
Cafedeli ¢, @ ©

Hier trifft Café auf ein regionales Deli Angebot. Ob Suppen,
schmackhafte Paninis, Flammkuchen, siisse Kostlichkei-
ten oder andere Specials: Im Piazza verweilt man auf der
lebendigen Terrasse oder in der gemiitlichen Sofa-Ecke.

rocksresort, 7032 Laax Murschetg
Tel. +41 81927 99 40
piazza-laax.ch
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Pizzeria Veneziana @

In unserer Pizzeria freut sich unser Pizzaiolo, lhnen kost-
liche Pizzas direkt aus dem Holzofen zubereiten zu dirfen.
Selbstverstandlich werden auch hausgemachte Pasta und
andere Spezialitdten lhren Gaumen erfreuen.

7017 Flims Dorf
Tel. +41 81920 95 02
hotelvorab.ch
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Restaurant Vista © ©

Uberzeugen Sie sich von unserer hervorragenden Kiiche
und dem freundlichen Service und erholen Sie sich bei ei-
nem Glas Champagner, einem guten Glas Wein oder einer
Tasse Kaffee oder Tee mit selbstgemachten Kuchen oder
Geback.

7152 Sagogn
Tel. +41 8192134 34
restaurant-vista.ch
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Prau la Selva & ©

Im Restaurant Prau La Selva treffen sich Sportler, Familien,
aktive Menschen und Geniesser von Uberall her. Bei den
Gerichten wird Wert auf frische, ausgewogene Gerichte,
gelegt, die zusammen mit alt bewéhrten Lieblingsgerich-
ten sich ideal erganzen. Die gemiitliche Terrasse, rund um
das Restaurant, ladt zu Kaffee oder Apero ein. Es kann
bequem vom Tisch aus bestellt werden oder direkt an der
Kasse.

7018 Flims Waldhaus
Tel. +4181920 91 A1
sportzentrum-flims.ch
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Restaurant
Cavigilli 6 @

Die Casa Cavigilli zahlt zu den &ltesten Hausern in Flims.
Anna ist Gastgeberin aus Leib und Seele. In der Kiiche ist
Dani aus Leidenschaft. Da ihm der Respekt gegenuber
Lebensmitteln und deren Herkunft wichtig ist, legt er fir
seine ehrliche und saisonale Kiiche den Schwerpunkt auf
frische Produkte von lokalen und regionalen Produzenten.

7017 Flims Dorf
Tel. +4181 911 01 25
cavigilli.ch
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Riders
Restaurant® < O

Das Riders Restaurant ist ein Ort des unbeschwerten Zu-
sammenseins. Hotelgaste, aber auch alle anderen sind
herzlich willkommen, bei uns Platz zu nehmen. Die experi-
mentierfreudige Kuiche zeigt, dass man auch bei mehreren
Gangen hintereinander keinerlei Fleisch vermisst.

7032 Laax Murschetg
Tel. +41 81 927 97 00
ridershotel.com

B (=) (&) (@) &8 (E) =) 6]

Riders Lobby ¢ ©

Wir freuen uns, euch im Herzen des Riders Hotels, der
Lobby & Bar zu begriissen. Geniesst die einzigartige At-
mosphére bei einer Tasse unseres Speciality Kaffees oder
einem Negroni nach Originalrezept.

7032 Laax Murschetg
Tel. +41 81927 97 00
ridershotel.com
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Ristorante Camino @

Italienische und mediterrane Kiiche mit kreativen hausge-
machten Pastagerichten und traditioneller Pizza aus dem
Holzofen.

signinahotel, 7032 Laax Murschetg
Tel. +41 81927 90 26
signinahotel.com
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rockslounge &

Leicht, erfrischend, unkompliziert, die rockslounge ist der
Ort um zu entspannen und loszulassen. Ob im Inneren im
gemiitlichen Wohnzimmer oder an der Freiluftbar: Geniess
ein wohltuendes Getrank bei uns.

rocksresort, 7032 Laax Murschetg
Tel. +41 81927 99 45
rocksresort.com
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s’nani @ Peaks Place
Laax ©

Im Restaurant s’nani in Laax werden Grossmutters Rezepte
neu interpretiert. Dabei verwendet das Team uberwiegend
regionale Zutaten aus Graubiinden. Deshalb ist das Res-
taurant s’nani auch das erste regio.garantie zertifizierte
Restaurant lberhaupt. Kostenlose Parkplatze in der Tief-
garage.

Peaks Place, Via Uletsch 1, 7031 Laax
Tel. +4181927 14 24
shani.ch

Schweizerhof Flims
Romantik Hotel & Spa
c¢O

Geniessen Sie das Abendmeni im Garten oder dem Belle
Epoque Restaurant. Pre- oder after Dinner Drinks schme-
cken am besten auf der Dachterasse mit 360 Grad Panora-
ma Blick auf die Flimser Bergwelt.

Rudi Dadens 1, 7018 Flims Waldhaus
Tel. +41819281010
schweizerhof-flims.ch
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Segneshiitte © ©

Die Segneshiitte, als eine der dltesten Berghlitten der Regi-
on auf einer Hohe von 2100 Meter, liegt mitten im UNESCO-
Weltnaturerbe «Tektonikarena Sardona. Auf der grosszii-
gigen Sonnenterrasse konnen Blindner-Spezialitaten und
das atemberaubende Panorama genossen werden.

7017 Flims
Tel. +41 81927 99 25
segneshuette.ch
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Stalla - Alp Nagens © ©

Geniesse herrliche Ausblicke auf die Blindner Bergwelt auf
2000 m u.M. In der gemdiitlichen Kasestube servieren wir
regionale und Schweizer Spezialititen. Die grossziigige
Sonnenterrasse 1adt zum Verweilen ein. Dariiber hinaus er-
haltst du im Verkauf frische Alp-Produkte.

Alp Nagens, 7032 Laax
Tel. +4181 927 99 28
stalla-alpnagens.ch
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Tegia Larnags©© O

Ein Platz zum Entspannen und sich zuhause fiihlen. Haus-
gemachte Gerichte, Fleisch vom Beefergrill und einige fei-
ne Tropfen aus dem Keller. 20 Gehminuten oberhalb des
rocksresort.

Wir freuen uns Uber jede Reservierung

7032 Laax Murschetg
LAAX App

Tel. +4181927 9910
larnags.ch
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Tegia Curnius © ©

Hier kommen Sie in den Genuss von feinsten Blindner Spe-
zialitaten. Das Restaurant auf 1644 m.i.M bietet gemdtli-
chen, modernen Lodge Stil mit grosszligiger Sonnenterras-
se. Unsere Spezialitdten: Maluns, Capuns, Speckrosti und
Raclette-Kartoffeln.

7032 Laax Murschetg
Tel. +4181927 99 30
curnius.ch
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Tegia Miez ©

So wie sich die Bauern friiher ernahrt haben, Trocken-
fleisch in allen Variationen, Alpkdse, Gerstensuppe und
feiner Kuchen, begleitet von Wein aus der grossen Flasche
runden das kulinarische Erlebnis ab.

7032 Laax
Tel. +41 81927 99 19
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Trattoria, Pizzeria
Il Forno®

Typisch italienische Kiche in Flims. Hausgemachte Pasta,
Lasagne, Ossobuco und Saltimbocca machen Freude und
viel gute Laune. Man sagt, unsere Holzofen Pizza sei die
beste in der Region. Kuiche bis 21.45 Uhr. Buon appetito!

Hotel Des Alpes***

Trattoria, Pizzeria Il Forno
Promenada 45, 7018 Flims Waldhaus
Tel. +41 81918 25 25
hoteldesalpes.ch
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Ustria Parlatsch © |

Sei es am Morgen zu Kaffee und Gipfeli oder am Mittag
zu einem kurzweiligen, feinen, Blindner Mittagsmenu, am
Nachmittag zu einer fruchtigen Wahe oder einem weltbe-
kannten Nussgipfel, oder am Abend zum gemutlichen ge-
niessen. Das Parlatsch Team und ich heissen Sie herzlich
willkommen.

7016 Trin Mulin
Tel. +4181 63515 66
parlatsch.ch
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Ustria Lags © ©
Direkt am Laaxersee liegt das Restaurant mit einer scho-
nen Terrasse und herrlichem Blick auf den See. Das Team
verwohnt Euch mit Fleischgerichten, Pasta, wechselnden

Mittagsgerichten sowie auch mit Kuchen und leckeren Des-
serts aus der hauseigenen Patisserie.

7031 Laax Dorf
Tel. +418192177 40
ustria-lags.ch
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Ustria Startgels ©

Mit Natur, Tradition und viel Genuss. Auf hochstem Niveau
mit den besten Zutaten aus der Region. Wir verwéhnen Sie
mit kostlichen Grilladen vom offenen Feuer und einer krea-
tiven, saisongerechten Kiiche.

7017 Flims-Dorf
Tel. +41 81 911 58 48
startgels.ch
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PULSIERENDE
GASTRONOMIE,
DIE FREUDE
SCHAFFT.

Ob auf dem Berg oder im Tal, unsere
Betriebe stehen fiir hohe Qualitat

und zeitgemésse Gastronomie. So bunt
und vielfaltig wie unsere Gaste.

laax.com/alwaystasty

Anzeige




KIDS

FREESTYLE

2 ACADEMY

FLIMS

SKATEPARK, SPIELPLATZ, SPRINGEN,
RUTSCHEN, 0-8 JAHRE

New im STENI Flims

freestyleacademy.com

Die Eventlocation fiir lhren Anlass E

Vermietung: www.waldhausarena-flims.ch WALDHAUS ARENA

CURLING, SPORTS BAR & EVENTS

e i ol o

Sports, Drmks & Sounds

coolmountainsportsbar.ch
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Anzeige

Restaurant s’nani Laax

Grossmutters Rezepte neu interpretiert

Das Restaurant s'nani im Apartment-Hotel Peaks Damit setzt das Restaurant s'nani als Partner der

Place in Laax setzt seit der Eroffnung auf regio- Marke graubiinden einen weiteren Meilenstein in
nale, nachhaltige Zutaten und arbeitet eng mit Sachen Regionalitat und Nachhaltigkeit.
einheimischen Produzenten zusammen. Entstan-

den ist ein einzigartiges, freches Konzept, wel- S'nani freut sich auf dich. Eine begrenzte Anzahl
ches Grossmutters Rezepte neu aufleben lasst. an Parkpldtzen stehen Restaurantgasten in der
Als erster Gastronomiebetrieb in der Schweiz Tiefgarage oder draussen kostenlos zur Ver-

erhielt das s'nani aufgrund dieser konsequenten  fligung.
Ausrichtung auf eine lokal inspirierte Meniikarte
die regio.garantie Zertifizierung von alpinavera.

graubndenVIVA

snani.ch | *41 81 927 14 24 | Via Uletsch 1, 7031 Laax regio-garantic
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Gemeinden

Flims - Vielfaltige Angebote fiir mehr
als einen Ferienaufenthalt

Unter den Ferienorten in Graubiinden ist die Ge-
meinde Flims, auf 1100 m{. M., tGber dem Vorder-
rheintal, ein Kurortgebiet von besonderer Schon-
heit. Ein gewaltiger, prahistorischer Felssturz hat
die Voraussetzungen dazu geschaffen.

Bereits im 8. Jahrhundert wurde das Dorf Flims
erwadhnt. Auf einem méchtigen Felsen im Fidazer
Wald findet man heute noch die Ruine der Burg
Belmont, in welcher die Reichsvogte ihre Gerich-
te abhielten. In den Jahren 1874/75 begann Flims,
sich vom Bauerndorf zum Ferienort zu entwickeln.
Das Kurhaus «Waldhaus» eroffnete in einzigartiger
Lage, nahe dem idyllischen Caumasee. Ermutigt
durch die erfreuliche Entwicklung im «Waldhaus»
wurden weitere Hotels eroffnet.

Erst seit den 20er Jahren gibt es den Wintertouris-
mus, als Erganzung zu den sommerlichen Ferien.
Im Sinne der Erweiterung und Verbesserung des

touristischen Angebots entstanden neue Hoch-
leistungsbahnen, ein erweitertes Wanderwegnetz,
Hallenschwimmbader, eine Curlinghalle, Parkhau-
ser und das Sportzentrum Prau la Selva. Auch we-

niger Aktive sind bestens aufgehoben und kdnnen
sich in einem der Bergrestaurants erstklassig ver-
pflegen, wahrend sie das grossartige Panorama
geniessen. Flims heute - ein moderner Sport- und
Ferienort mit Tradition!

Der Flimser Bergsturz ist der gewaltigste aller bis
jetzt bekannten Bergstiirze in Europa. Ihm verdan-
ken wir die einmalige Lage von Flims. Der Berg-
sturz, geschehen vor etwa 9500 Jahren, riss Kalk-
fels vom Flimserstein in die Tiefe und schittete den
Rhein zu. Der Fluss wurde gestaut, so dass in der
Ebene von llanz ein See entstand. Ebenfalls den
natirlichen Kraften der Natur ist es zuzuschreiben,
dass sich in der Folge der See seinen eigenen Ab-
fluss schuf. So kdnnen wir heute die einzigartige
Rheinschlucht mit ihren weissen, steilen und bizar-
ren Kalkwanden und dem sich windenden Fluss be-
wundern.

Die beiden Bache Flem und Ual da Mulin suchten
sich einen neuen Weg durch das Steingewirr und
es entstanden mit der Zeit auch die herrlichen
Waldseen Prau Pulté, Cauma und Cresta.




Laax - Vielfaltige Angebote fiir
mehr als einen Ferienaufenthalt

2 ¥y : Das Gemeindegebiet reicht vom Laaxer Tobel hin- fihrten Dorfrundgang oder im Heimatmuseum er-
auf bis zur Wasserscheide der Biindner und Glarner fahrst du noch mehr Uber die Vergangenheit von
Berge und zum imposanten Vorabgletscher. Zum Laax.

Ort gehoren die Seen Lag digl Oberst und der Laa-
xersee. Auf Besucher warten grosse Liegewiesen, Wenn du noch eine Location fiir deine nachste Ver-

gut ausgestattete Spielplatze und eine schon gele- anstaltung suchst, haben wir einen Geheimtipp fir
gene Feuerstelle direkt beim See. Auch Kultur- und dich: Die Waldhiitte Salums Sura ist ein ausserge-
Kulinarikinteressierte kommen in der Ustria Lags wohnlicher Begegnungsort fir rund 60 Personen,
und dem Kulturhaus CULARTA auf ihre Kosten. der bei der Gemeinde Laax gemietet werden kann.
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In Laax findet man diverse alte Hauser. So zum Bei- Die imposante Bergwelt, das Dorfleben, die gast-
spiel das Haus Arpagaus erbaut 1580. Der alteste ronomische Vielfalt und vieles mehr machen Laax
noch bestehende Bau des Dorfes, entstanden aus zu einem optimalen Ausgangspunkt fiir gelungene
einem mittelalterlichen Wohnturm. Auf einem ge- Ferien.

-
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Falera

Gemeinden

Falera - Die Sonnenterrasse

Falera ist flichenmassig die kleinste Gemeinde der
drei Dorfer Flims, Laax, Falera. Dank ihrer Hohe
(1213 m U.M.) bietet das Dorf eine ungehinderte
und einmalige Aussicht Gber das Rheintal bis nach
Chur, vom Lugnez bis weit in Richtung Obersaxen.
Umgeben von einer kraftvollen Bergkulisse verbin-
det Falera das Urspriingliche mit authentischen Er-
lebnissen.

Das Wahrzeichen von Falera ist die Kirche St. Remi-
gius, die auf einer prachtvollen Panoramaterrasse,
der Mutta, vor rund 500 Jahren erbaut wurde. Die
Kirche gilt als eine der schonsten und interessan-
testen kulturhistorischen Bauten im Blindner Ober-
land. Ein Besuch lohnt sich allemal.

Einmalig fir die ganze Schweiz ist die bronzezeit-
liche Statte Parc La Mutta. Auf einem Spaziergang
Uber den urgeschichtlichen Siedlungshigel ent-
deckst du Schalensteine und séulenartige Felsblo-
cke unbekannter Funktion. Derzeit laufen wissen-
schaftliche Untersuchungen, um noch mehr Uber
die ersten Siedler zu erfahren.

In Falera steht auch die Volkssternwarte Mirastei-
las mit dem grdssten offentlich zuganglichen Tele-
skop der Schweiz. Die klare, saubere Luft und der
ideale Standpunkt oberhalb von der Gemeinde bie-
ten einen optimalen Platz, um das unendliche Uni-
versum zu erforschen.
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Sagogn

Gemeinden

Sagogn - Kleine Gemeinde, ganz gross

Sagogn liegt auf 800 m . M. tiber den Schluchten
des Vorderrheins und ist angelehnt an die Hang-
landschaften von Laax und Falera. Dank des mil-
den Klimas kdnnen im Sommer in den Restaurants
von Sagogn laue Sommerabende auf der Terrasse
genossen werden.

Auch kulturhistorisch ist Sagogn interessant.
Durch die fruchtbare Lage wurde Sagogn bereits in
der Bronzezeit besiedelt und war im Mittelalter das
kirchliche Zentrum der Region. Zeugen aus dieser
Zeit sind das Casti Aspermont aus dem 13.Jahr-
hundert sowie die Katholische Kirche Maria Him-
melfahrt. Auf dem Platz vor dem Casti Aspermont
ubten im Mittelalter die bischoflichen Ministerialen
die niedere Gerichtsbarkeit liber alle bischéflichen
Untertanen im Blindner Oberland aus.

Einen direkten Einstieg in die Rheinschlucht fuhrt
von Laax Dorf Uber die Aussichtsplattform «Crap
Signina» durch die «Val da Mulin». Die idyllisch
gelegene Feuerstelle «Spaleus» mit dem kleinen
Biotop auf dem Weg zur Rheinschlucht ist ein ver-

steckter Geheimtipp. Der Rickweg auf der ande-
ren Seite des Tals - liber die Ebene von Planezzas

- bietet vor allem im Frihsommer mit Gber 20 ver-

schiedenen Orchideenarten ein fantastisches Na-
turpanorama.

Abwechslungreiche Spazierwege findest du rund
um das Dorf. Folge dem kulturhistorischen Weg
«Senda Sagogn» mit seinen neun Tafeln, auf de-
nen ausfihrliche Informationen lber die Geschich-
te von Sagogn vermittelt werden. Der Abenteuer-
spielplatz «Plaun Pigniel» ist mit einer Feuerstelle
und gedecktem Sitzplatz fiir Gross und Klein ein
Bijou zum Verweilen.

Einer der schonsten Golfplatze der Schweiz, der
Buna Vista Golf Sagogn, liegt naturnah auf dem
Plateau der Rheinschlucht und bietet eine grandio-
se Aussicht auf die Bergwelt der Surselva.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST
DU UNTER SAGOGN.CH
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Trin

Gemeinden

Trin - Ein Dorf zum Verweilen

Das sonnenverwdhnte Bergdorf besteht aus drei
Fraktionen (Trin, Trin-Digg und Trin-Mulin) und liegt
auf rund 800 mi. M. auf einer Terrasse am Tor in
die Surselva. Die vielfdltige und abwechslungs-
reiche Topografie und das ausgedehnte Wander-
wegnetz laden zu herrlichen Wander- und Bike-
touren ein. Dabei sind Urspriinglichkeit, Ruhe und
Uberwaltigende Ausblicke auf das wunderbare
Bergpanorama die stéandigen Begleiter.

Zwei Burgen zeugen vom geschichtstrachtigen
Hintergrund des Dorfes. Die Turmanlage Cana-
schal, oberhalb der Kirche von Trin und die Burg-
ruine Crap Sogn Barcazi oberhalb von Trin Porc-
lis — alle beide versprechen spektakulare Ausblicke.
Oberhalb von Trin Porclis befinden sich im Felsen
mehrere Bunker der Schweizer Armee. Im 2. Welt-
krieg dienten sie als letzte Sperre vor dem Réduit
und sollten das Eindringen des Feindes in das Gott-
hardgebiet und das Biindner Oberland verhindern.
Auf einer der regelmassig stattfindenden Besichti-
gungen, kannst du einen Blick in das Festungsmu-
seum bzw. hinter die getarnten Tore werfen.

Der wildromantische Flembach verlauft unweit des
Crestasees durch die verwinkelte Felsbachschlucht.

Ein Blick hinunter auf das tosende Wasser macht je-
den Spaziergang zu einem Erlebnis. In Trin Station
stehst du bereits inmitten der Rheinschlucht. Ent-
decke das unvergleichliche Naturparadies mit sei-
nen bizarren Felsformationen bei einer gemitlichen
Wanderung auf dem Uferweg entlang des Rheins
von Reichenau nach Trin. Direkt am Wanderweg in
Trin Station |adt die Ustria Trin Staziun zum Verwei-
len ein. Ebenfalls in Trin Station steht die elegan-
te, 105m lange und 1,8 m breite Holzhéngebriicke
Uber den Vorderrhein. In Conn bietet dir die Aus-
sichtsplattform «il Spir>»> einen herrlichen Blick auf
die Schlucht. Wie an einer Perlenschnur aufgereiht
prasentieren sich auf der Alp Mora (1900 m . M.)
Késekessel grosse Gletschermihlen, gefillt mit kri-
stallklarem Wasser. Im Juli und August organisiert
der Verkehrsverein Trin geflihrte Wanderungen
(inkl. Transport und Mittagessen).

Ruhe und Kraft kannst du auf dem wunderschon
angelegten Yoga- und Fitness Parcour in Trin Porc-
lis tanken. Er flhrt Giber Stock und Stein durch den
tiefgriinen Grosswald.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST
DU UNTER TRIN-VERKEHRSVEREIN.CH
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Gasteinformation & Transport

Mehr Informationen zu unseren Angeboten und Offnungszeiten wie auch verschiedene
Routen und Touren findest du unter flims.com, laax.com, in der LAAX App oder an den

verschiedenen Géasteinformationen.

Gasteinformation
Telefon: +41 81920 92 00
E-Mail: info@flimslaaxfalera.ch

Flims
Via Nova 62, 7017 Flims Dorf

Laax
Via Principala 60b, 7031 Laax Dorf

Falera
Via Principala 45c, 7153 Falera

Alle Informationen zu den Offnungs-
zeiten der Informationszentren wah-
rend der Zwischensaison und der
Hauptsaison findest du auf flims.com,
laax.com oder der LAAX App.

Gasteinformation Sagogn
Telefon: +41 81 920 88 00
E-Mail: ferien@sagogn.ch
sagogn.ch

Gasteinformation Sagogn

Via Vitg dado 23, 7152 Sagogn

Verkehrsverein Trin

Telefon: +41 81635 18 88
E-Mail: vvtrin@bluewin.ch
trin-verkehrsverein.ch

Casa Communala, 7014 Trin

Servicesvon A-Z
laax.com/von-a-bis-z

Bergbahnkassen Flims Laax Falera
+41 081927 7105
liftticket@laax.com

Bergbahninformation und Shop Laax
+41 081927 7102
liftticket@laax.com

Alle Informationen zu den Offnungs-
zeiten der Bergbahnen wahrend der
Zwischensaison und der Hauptsaison
findest du auf flims.com, laax.com
oder in der LAAX App.

Transport vor Ort in Flims Laax Falera

Bei uns in Flims Laax Falera kannst du dein Auto
ruhig einmal stehen lassen - dank unseres Trans-
port-Systems bist du dennoch mobil. Und vor allem
umweltschonend unterwegs.

Genau so vielseitig wie unsere Gaste ist auch unser
Transport-Service: in unserer Feriendestination in
Graubiinden hast du die Mdglichkeit, einfach und
bequem mit dem Shuttle in Flims Laax Falera zu
verkehren. Du setzt auf echte Pferdestérke? Dann
solltest du eine Kutschenfahrt unternehmen. Da-
riber hinaus setzen wir auf E-Mobilitdt: Erkunde
mit dem E-Shuttle Laax und Umgebung oder nutze
dein eigenes Elektroauto, das du bei uns an ver-
schiedenen Stationen aufladen kannst.

Bergbahnen

Folgende Bahnen haben im Sommer gedffnet:
- Laax - Crap Sogn Gion

- Flims - Arena Express

- Falera-Curnius

Flims Laax Falera Shuttle

Seit der Wintersaison 22/23 sind alle OV-Ange-
bote zwischen Flims, Laax und Falera sowie alle
Ortsbusse mit Gastekarte, Bergbahnticket oder
Einheimischenausweis kostenlos nutzbar. Davon
ausgenommen sind die kostenpflichtigen Shuttle
Angebote siehe folgend.

Der Flims Laax Falera Shuttle verkehrt in der gan-
zen Destination nach einem regelmassigen Fahr-
plan. Bitte beachte die saisonalen Fahrzeiten und
Fahrstrecken.

Die Fahrzeiten sind in der LAAX App und via Der
SBB Fahrplan | SBB abrufbar. Detaillierte Fahrpla-
ne fur alle Linien erhéltst du Uber die Gasteinfor-
mationen.

Kostenpflichtige Shuttle Routen
= Alp Mora Shuttle

Mittwoch und Samstag: 01.07.-02.09.2023
= Bargis Shuttle

Taglich: 18.05.-21.05./27.05.-22.10.2023
- Nagens Shuttle

Taglich: 24.06.-22.10.2023
= Rheinschlucht/Ruinaulta-Bus

Taglich: 01.07.-27.08.2023;

Samstag und Sonntag: 01.09.-22.10.2023
- Startgels | Foppa Shuttle

Samstag und Sonntag

01.07.-20.08.2023 und 07.10.-22.10.2023

Shuttle Routen im Bergfriihling

- Bike Shuttle | Flims - Startgels
Samstag und Sonntag 22.04 -28.05.2023
Do.18.05. | Fr.19.05. | Mo.29.05.

- Cabrio Shuttle | Sagogn - Versam
Freitag, Samstag und Sonntag 21.04 -
28.05.2023 D0.18.05. | Fr.19.05. | Mo. 29.05.
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igitale
Gastekarte

Deine Eintrittskarte zu exklusiven Vorteilen

(@ LAAX APP

'~ get more mountain
S
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