Tlirs

Flims Laax Falera

Flims: Bike-Services auf einen Blick

In Flims wird Service fir Biker gross geschrieben. Als ,approved bike area 2011" wurde Flims von
Mountain Bike Holidays mit dem Qualitatssiegel ausgezeichnet und bietet Bikern ein umfassendes
Serviceangebot:

Bike Guiding Taglich geflihrte Touren in verschiedenen Schwierigkeitsgraden fir Cross
Country, Freeride und Enduro.
Anmeldung und weitere Informationen bei der Freestyle Academy,
Tel. 081 927 71 70 oder Email: freestyleacademy(@laax.com.

Biketransport

Bergbahnen Sessellifte Flims - Foppa — Naraus:
27.Mai - 30. Juni 2011: Fr-So: ausserdem 2. Juni und 13. Juni 2011
01. Juli - 23. Oktaober 2011: taglich

Gondelbahn Laax - Crap Sogn Gion:
02. Juli - 28. August 2011: taglich
29. August -23. Oktober 2011: Wochenendbetrieb (Sa/So)

Nagens Shuttle Laax Talstation - Alp Nagens:
09. Juli - 23. Oktober 2011: Mi-So, Preis pro Fahrt CHF 8 [mit Gastekarte]

Neu Bike Shuttle Rickhol- und Transportservice fir Biker und Bikes als zusatzliche Touren-
option oder als individueller Rickholsevice.
Haltestellen: Trin Mulin, Reichenau, Ilanz Sagogn oder nach Vereinbarung

Service Stationen
Bike Center An den Talstationen Laax und Flims, 7 Tage gedffnet mit Shop, Vermietung
und Werkstatt

Service Points Im ganzen Gebiet mit Werkzeug und Ersatzteilen

Freeride Highlights The Never End
Anspruchsvolle Freeride-Strecke vom Crap Sogn Gion nach Laax, 7 km lang,
1128 Hohenmeter

Runca Trail

Abwechslungsreiche Freeride-Strecke von Naraus nach Flims
kombiniert Northshore Elemente und wilde Natur, 7.4 km lang, mittlerer
Schwierigkeitsgrad

Afterwork Trail
Slopestyle Elemente wie Wallrides und Gaps gespickt mit Wurzeln, 450 m
lang, fir sehr gute Biker

Pump Track
am Sportzentrum Prau la Selva fir MTB und BMX
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Cross Country

Flyer Bike

Bike Treff

Bike Park

Events

Camps

Unterkiinfte fur Biker

330 km markierte Mountainbike-Routen
Top Tour: Ruinaultatour rund um die imposante Rheinschlucht (85 km Lan-
ge, 3670 Hohenmeter; Touren konnen via GPS heruntergeladen werden).

Das Flyer-Elektrobike-Netzwerk in Flims umfasst 200 km und ist eines der
grossten der Schweiz, ausgestattet mit verschiedenen Miet- und Akku-
Wechselstationen. Unterschiedliche Modelle fir die individuellen Anspriiche
stehen zum Mieten bereit.

Der Biketreff am Montag ist offen fir alle. Biken in lockerer Atmosphare mit
einem Local. Mountain Bike Grundfitness und Fahrtechnik ist erforderlich.
2. Mai bis 30. September 2011, jeweils am Montag, um 18.45 Uhr bei der
Tourismusinfo Flims, Dauer ca. 2 Stunden.

Flying High und Ausprobieren neuer Tricks - der Swatch Bikepark Flims,
direkt an der Talstation, macht es mdglich: Big Airbag (9 x 13 Meter Luftkis-
sen) mit zwei unterschiedlich grossen Absprungrampen.

24. - 26, Juni 2011, Dakine Trailfox, www.trailfox.ch
14. - 16. Oktober 2011, Maxiavalanche, www.avalanchecup.com

Fit mit Nino, 13. bis 16. Oktober 2011

Mit Nino Schurter die Bike-Destination Flims entdecken. Mountain Bike
Weltmeister Nino Schurter und sein Trainer Nicolas Siegenthaler gehen bei
diesem exklusiven Camp auf die Bedirfnisse der Teilnehmer ein und bieten
eine ausgewogene Mischung aus Praxis und Theorie (Trainingslehre, Fahr-
technik, Erndhrung, Krafttraining).

3 Tage inkl. 3 Ubernachtungen und Bergbahn-Tageskarte ab CHF 449.

Fit mit Nino fur Kids, 9. bis 12. Oktober 2011

Nachwuchs-Biker haben die einmalige Gelegenheit, sich auf die Spuren
eines echten Bikeprofis zu begeben. Unter dem Motto ,Fit fir Kids" erkundet
Nino Schurter zusammen mit den Bike-Rookies sein Heimrevier. Drei Uber-
nachtungen und drei spannende Trainingstage, sowie Bergbahn-Tageskarte
gibt es ab CHF 240.

Viele Hotels in Flims sind auf die Bedirfnisse von Bikern spezialisiert. Zu
den designierten Bikehotels gehoren:
- signinahotel, www.signinahotel.com, Mitglied von Mountain Bike
Holidays
- Arena Lodge for Riders, www.arenaflims.ch
- Backpacker deluxe Capricorn, www.caprilounge.ch

Ausserdem gibt es direkt beim Sportzentrum Prau la Selva in Flims einen
Campingplatz, www.camping-flims.ch.
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Packages

Anreise
Auto

Bahn

Flugzeug

Airport Shuttle

Miles & More

Auf www.flims.com sind verschiedene Pauschalangebote speziell fur Biker
direkt buchbar z.B.:
- Bike Cross Country mit 3 Ubernachtungen in einem Bikehotel und
15% Ermassigung auf Bikemiete in der Boarderworld ab CHF 169.
- Bike Freeride 3 Tage mit 3 Ubernachtungen in einem Bikehotel,
3 Bergbahn-Tageskarten und 15% Ermassigung auf Freeride-Bike-
Miete in der Boarderworld ab CHF 194.
- Bike Freeride 2 Tage mit 2 Ubernachtungen in einem Bikehotel,
2 Bergbahn-Tageskarten und 15% Ermassigung auf Freeride-Bike-
Miete in der Boarderworld Flims ab CHF 129.
- Flims Elektrobike Genuss mit 3 Ubernachtungen in einem Partner-
hotel und 2 Tage Flyer-Elektrobike-Miete ab CHF 219.

Flims liegt 20 Autominuten von Chur und 90 Autominuten von Zirich ent-
fernt. Von Stuttgart oder Miinchen fahrt man ca. 3 Stunden [ca. 300km).

Mit der Bahn kann man bis Chur fahren, Zirich - Chur direkt in nur 75 Minu-
ten. In Chur fahrt das Postauto regelmassig nach Flims und bietet Platz fur
Bike und Biker.

Eine weitere Anbindung ans Pastauto-Netz besteht von Ilanz nach Flims.

Die nachstgelegenen Flughafen sind Zirich, Friedrichshafen und Memmin-
gen. Ab Zirich direkter Anschluss an die Zugverbindungen nach Chur. Von
Chur aus fihrt ein Postauto nach Flims.

Ganz einfach und direkt gelangt man mit dem Airport Shuttle vom Flughafen
Zirich, Friedrichshafen und Memmingen nach Flims in nur ca. 90 Minuten.
Die Airport Shuttle sind auf Anfrage buchbar.

Als erste Sommerferiendestination ist Flims Partner von Miles & More, dem
Vielfliegerprogramm der SWISS.

Bei Buchung auf www.flims.com sammeln Miles & More Kunden wertvolle
Meilen. Im Monat Mai 2011 sogar 5-fache Pramienmeilen!

Information und Buchung unter www.flims.com

Kontakt:

Weisse Arena Gruppe
PR / Kommunikation

Britta Maier
Casa Prima
CH-7032 Laax

April 2011

Tel. +41(0])81 927 70 26
E-Mail: medien@dflims.com
www.flims.com
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